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PASSAPORTE - ABERTURA

Nossa Historia e

Mensagem da Diretoria

Quatro décadas ao lado de quem enfrenta o cdancer.




NOSSA HISTORIA E MENSAGEM DA DIRETORIA

ESPACO PARA IMAGEM

Uma colagem de fotos histdricas da Rede Feminina, voluntdrias e pacientes, ou um

stmbolo que represente 40 anos de luta.

Nossa Historia: Quatro Décadas de Luta e Esperanca

A Rede Feminina de Combate ao Cancer (RFCC) de Florianépolis é uma associ-
aco sem fins lucrativos com uma histdria rica e inspiradora, que se estende por
40 anos de dedicacio a saide e ao bem-estar das mulheres. Desde sua fundacio,
nossa institui¢do tem sido um farol de esperanca na luta contra o cincer, focada
primordialmente na prevencdo e no diagndstico precoce do cancer de mama e

de colo do ttero.

Ao longo dessas quatro décadas, a RFCC Floriandpolis tem oferecido servicos
gratuitos e de alto impacto & comunidade. Dentre nossas acdes, destacam-se a
realizacdo do exame de Papanicolau, que é fundamental para a detecgao precoce
de lesdes e a promocao da saude feminina; o acolhimento e a orientacéo a paci-
entes, facilitando o acesso a exames adicionais por meio de parcerias e oferecen-
do o suporte necessdrio em momentos de grande vulnerabilidade; e a promogao
incansdvel de campanhas de conscientiza¢do, como o amplamente reconhecido
Outubro Rosa. Nossa jornada é um testemunho da dedica¢io incansdvel de inu-
meras pessoas que, com amor, empatia e profissionalismo, construiram um lega-
do duradouro de cuidado e apoio, transformando vidas e fortalecendo a corrente

de solidariedade em nossa sociedade.

Nossa Profunda Gratidao: 40 Anos de Luta, Parceria e
Esperanca

A todos que constroem a nossa histdria,



NOSSA HISTORIA E MENSAGEM DA DIRETORIA

Neste momento em que a Rede Feminina de Combate ao Cancer celebra 40 anos
de existéncia, nosso sentimento mais profundo € o de gratiddo. Uma gratidao
que se estende a cada elo desta imensa e resiliente corrente de solidariedade que

nos permitiu chegar até aqui.

Quatro décadas atrds, um ideal foi plantado. Hoje, olhamos para uma drvore
robusta, cujas raizes foram nutridas pela dedicacio e cujos frutos sdo a esperan-
ca e o amparo. Esta jornada ndo foi percorrida por uma s pessoa ou instituicao,

mas por uma confluéncia de forcas, vontades e coragdes.

Nossa gratidao se dirige, de maneira muito especial: Aos nossos voluntdrios, o
coraco pulsante da nossa causa, cujas maos doam tempo, amor e dignidade em

cada gesto.

Aos nossos funciondrios, a engrenagem dedicada que move nossa missdo diaria-

mente com profissionalismo e um comprometimento que vai além do dever.

As nossas diretorias anteriores, pelo legado de coragem que construiu nossos

alicerces e nos mostrou o caminho.

A nossa diretoria atual, pela conducao firme e visiondria que nos impulsiona

para o futuro.

Aos médicos e profissionais da saude, pela ciéncia e humanidade que salvam,

cuidam e devolvem a esperanca a cada consulta e tratamento.

Aos apoiadores e parceiros, pela generosidade que transforma projetos em

realidade e nos permite sonhar mais alto.

Aos governantes e ao poder publico, pela visdo sensivel que abre portas e viabi-
liza politicas essenciais para a saide de nossa gente. As senhoras que costuram,
pelos fios de carinho que tecem perucas, lencos e conforto, restaurando a

autoestima e aquecendo a alma.

Aos nossos prestadores de servigo, pela parceria profissional que garante a

exceléncia e a qualidade de tudo o que fazemos.

As mulheres que nos procuram diariamente, pela confianca em néds depositada

na busca pela prevencio e pelo autocuidado, fortalecendo a cultura da saide.
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A Rede Feminina Estadual, nossa forca unificadora, que articula e fortalece o

movimento em uma s6 voz.

A cada uma das Redes Femininas coirmas de nosso estado, pela materializacio

didria da nossa luta em cada cidade, com sua garra e autonomia.

A sociedade, por abragar nossa causa, multiplicar nossa mensagem e legitimar

nossa luta didria.

E, acima de tudo, as nossas pacientes, a razio maior de nossa existéncia, por sua
forca inabaldvel, sua resiliéncia inspiradora e por nos ensinarem, a cada dia, o

verdadeiro significado da esperanca.

Olhar para trds é ver um mosaico de vidas transformadas. Nao celebramos ape-
nas o tempo, mas o impacto gerado por esta unido: o acesso ampliado a informa-
¢o, a desmistificacio da doenca, o amparo em momentos de vulnerabilidade e a

certeza de que ninguém precisa caminhar sozinho.

Ao celebrarmos estes 40 anos, renovamos nosso compromisso. A luta contra o
cancer continua, e a forca de nossa rede € a nossa maior certeza de que seguire-
mos avancando. Que possamos contar com esta mesma uniao pelos préximos
anos, construindo um futuro com mais saide, mais acolhimento e mais esperan-
ca para todos. A cada um que fez, e faz, parte desta histdria, o nosso mais

sincero e profundo agradecimento.
Com a mais profunda gratidao,

A Diretoria e toda a equipe da Rede Feminina de Combate ao Céancer
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Carta Aberta as Pacientes

Uma palavra de quem caminha com vocé.




CARTA ABERTA AS PACIENTES

Minha querida amiga,

A vocé, que agora segura este passaporte, eu gostaria de dizer algo antes de
comecarmos nossa jornada. Sei que, neste momento, o chio pode parecer ter se
aberto sob seus pés. Um diagndstico de cancer chega como uma tempestade,
trazendo medos, duvidas e uma sensacdo avassaladora de soliddo. Eu entendo.
Mas a primeira coisa que quero te dizer, do fundo do meu cora¢io e da minha

experiéncia acompanhando tantas mulheres incriveis, é: vocé nao estd sozinha.

A brilhante jornalista Lilian Ribeiro, que também enfrentou o cancer, definiu
essa jornada ndo como um fim, mas como uma "travessia'. E essa palavra é per-
feita. Uma travessia é uma passagem, uma ponte entre quem vocé era e a mulher

ainda mais forte que vocé se tornard.

Olhe ao redor. Vocé faz parte de uma irmandade de mulheres e homens que fi-
zeram essa mesma travessia e hoje brilham ainda mais. Pense na resiliéncia de
Ana Maria Braga, na forca de Simony, na superacio de Reynaldo Gianecchini.
Pense em estrelas internacionais como Jane Fonda e Sofia Vergara, que usaram
suas vozes pela saide, ou em icones como Robert De Niro e Rod Stewart, que

mostraram a importancia da prevencio e da coragem.

O que todas essas pessoas, e tantas outras anonimas, tém em comum? Elas

descobriram, na dor, um novo propdsito.

Essa travessia, por mais assustadora que pareca, tem o poder de nos reconectar

com o que realmente importa. E um convite (muitas vezes, for¢cado, eu sei) para:

o Seamar mais. Com uma intensidade que vocé talvez nunca tenha se
permitido antes.

o Se priorizar sem culpa. Sua salide, seu tempo e sua paz vém em primeiro lu-
gar.

o Aprender a dizer "nao" para tudo aquilo que rouba sua energia e ndo

alimenta sua alma.

o Celebrar cada pequena vitdria: o fim de um ciclo de quimio, um exame com
bons resultados, um dia sem dor, um sorriso no espelho.
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Feche os olhos por um instante e se permita sonhar. Imagine o som do sino da
cura ecoando. Imagine a comemoragio com seus amores, o abraco apertado, o

brinde a vida. Pense no futuro com esperanca e otimismo, pois ele te espera.

O cancer nio é o fim. Ele nio te define. Ele é um capitulo, um trecho da sua
histéria que vai te ensinar sobre sua prépria forca de uma maneira que nada
mais poderia. E, no futuro, vocé serd o farol para outra mulher que estd come-
cando a travessia dela agora. Vocé serd o exemplo de que é possivel ndo apenas
sobreviver, mas viver de uma maneira ainda melhor, mais plena e com mais

propdsito do que antes.

Este passaporte em suas maos € o mapa para essa travessia. Ele contém as ferra-
mentas e os caminhos para garantir que seus direitos sejam respeitados e que

sua jornada seja a mais serena possivel.

Nés, da Rede Feminina de Combate ao Cancer de Florianépolis, estamos aqui
para segurar sua mao, para traduzir o "juridiqués"”, para lutar ao seu lado e para

te lembrar, todos os dias, da forca extraordindria que j4 existe dentro de vocé.

Vocé nio estd sozinha. Bem-vinda a travessia.

Com meu carinho e meu compromisso, Iriana C. Koch Advogada Voluntdria OAB/SC
23.068

11



A TRAVESSIA

Os Quinze Carimbos

Cada carimbo € um direito conquistado. Reuna todos ao longo
da sua jornada.




CARIMBO 1 - O DIAGNOSTICO RAPIDO E PRECISO

CARIMBO

PRIMEIRO CARIMBO

O DIAGNOSTICO RAPIDO E
PRECISO

O tempo € um fator crucial. A lei garante que sua jornada comece com agilidade

e precisao.

1.1 Direito a Investigacao em 30 Dias (Lei Federal n®
13.896/2019)

o O que é? A partir da suspeita médica, o SUS tem até 30 dias para realizar
todos os exames necessdrios e confirmar (ou no) o diagndstico. A contagem
comeca na data em que o médico especialista solicita o exame definitivo,
como a bidpsia.

o Como Fazer na Pratica: Guarde o pedido de exame com a data. Ele € o seu
comprovante para cobrar o prazo. Se o prazo nao for cumprido, use o Mode-
lo 1 da nossa Caixa de Ferramentas para formalizar sua cobranca.

13
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1.2 O Que Configura "Suspeita de Diagndstico"?

O prazo de 30 dias para a investigacdo diagndstica € ativado a partir da data do
primeiro documento no qual o médico assistente (ou qualquer profissional de

saude devidamente habilitado) manifesta a suspeita de cancer. Isso pode ser:

o Um pedido de exame especifico (ex: mamografia, ultrassonografia com
achado suspeito, biépsia).

o Um laudo de imagem que aponte achados BI-RADS 4 ou 5 (para mama), ou

qualquer achado radiolégico que sugira malignidade.

o Um relatério médico descrevendo sintomas persistentes e preocupantes que
indicam a necessidade de investigacdo oncoldgica.

o O registro em prontudrio médico de uma suspeita fundamentada. E crucial
que vocé tenha uma cépia desses documentos, pois eles sdo o ponto de
partida oficial para a contagem do prazo.

1.3 Exames Diagndsticos Abrangidos

A lei abrange todos os exames necessdrios para confirmar ou descartar o cancer.

Isso inclui, mas no se limita a:

» Exames de Imagem: Mamografia, ultrassonografia, tomografia computado-
rizada (TC), ressonancia magnética (RM), PET-CT.

o Exames Laboratoriais: Marcadores tumorais (ex: PSA, CEA, CA 125),

exames de sangue e urina gerais.

o Bidpsias: Puncao aspiratdria por agulha fina (PAAF), biépsia por agulha
grossa (core biopsy), bidpsia incisional/excisional.

» Anatomopatolégicos: Andlise microscépica do tecido coletado na biépsia
para identificacao das células cancerosas.

o Imuno-histoquimicos e Moleculares: Testes adicionais para caracterizar o

tipo de cancer e orientar o tratamento.

o Endoscopias/Colonoscopias: Exames que permitem a visualiza¢io interna
de drgaos e coleta de material.

14
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1.4 Guia Passo a Passo: Do Sintoma ao Diagnéstico Confirmado

a Perceber o Sintoma. Aparecimento de um carogo, dor persistente, altera-

¢lo na pele, sangramento incomum, perda de peso inexplicével, etc.

@ Procurar Ajuda Médica. Agende uma consulta com seu médico de fami-

lia, ginecologista, urologista ou clinico generalista. Descreva

detalhadamente seus sintomas.

@ Suspeita Médica Formal. O médico emite um pedido de exames com a

hipdtese diagndstica de cancer. A data deste documento inicia a

contagem dos 30 dias.

@ Realiza¢io dos Exames. Os exames solicitados devem ser realizados e os

resultados devem ser entregues em até 30 dias a partir da data da suspeita.

@ Consulta de Retorno e Confirmacao/Descarte. Com os resultados em

maos, o médico dard o diagndstico definitivo. Se for cancer, o tratamento
deve ser iniciado em até 60 dias (Lei n® 12.732/2012).

1.5 Diferencas entre SUS e Satide Suplementar

No Sistema Unico de Satide (SUS): Ao receber o pedido de exame com sus-
peita de cincer, o médico deve encaminhd-lo para a fila de prioridade onco-
16gica. Se os exames nao forem agendados ou realizados dentro do prazo de
30 dias, vocé deve buscar o Modelo 1 da Caixa de Ferramentas, formalizar a
denuncia na Ouvidoria do SUS, Secretaria de Saide do seu municipio/esta-

do, ou no Ministério Publico. Busque a Unidade Bdsica de Satude (UBS) ou o

hospital de referéncia para agilizar os encaminhamentos.

No Plano de Saude Privado: Seu plano de saide é obrigado a cobrir os exa-
mes diagndsticos dentro do prazo de 30 dias. Caso haja recusa ou demora no
agendamento, vocé deve entrar em contato com a operadora do plano, regis-
trar uma reclamacio e, se necessdrio, acionar a Agéncia Nacional de Saide
Suplementar (ANS) ou buscar auxilio juridico. Verifique a rede credenciada

do seu plano. Guarde todos os protocolos de atendimento e reclamacdes.

15
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1.6 Seus Direitos Durante a Fase de Diagndstico

o Direito a Informacao Clara e Compreensivel: Receber todas as informa-
coes sobre sua condi¢do de saude, o processo diagndstico, os resultados dos
exames, as opcdes de tratamento e os progndsticos em uma linguagem clara,
acessivel e sem jargdes médicos. O profissional de saide deve se certificar
de que vocé realmente entendeu as explicacdes, permitindo tempo para
perguntas e esclarecimentos.

o Direito a Presenca de Acompanhante: Em consultas, exames e procedi-
mentos que gerem desconforto ou ansiedade, vocé tem o direito de ter um
acompanhante de sua escolha. Essa pessoa pode oferecer suporte emocional,
ajudar a lembrar das informacdes fornecidas e atuar como testemunha, se

necessario.

o Direito a Privacidade e Confidencialidade: Todas as informacdes relacio-
nadas a sua saude sdo confidenciais. A divulgacao de qualquer dado sem sua
autorizagdo expressa € ilegal e antiética.

o Direito de Recusar ou Aceitar Procedimentos: Apds ser devidamente in-
formado sobre os riscos, beneficios e alternativas, vocé tem a autonomia de
aceitar ou recusar qualquer exame ou procedimento diagndstico. A decisido
final € sua.

o Direito de Buscar Segunda Opinido: Vocé tem o direito de consultar outro
médico ou equipe de satude para obter uma segunda opinido sobre seu diag-
ndstico ou plano de investigacio, sem que isso acarrete qualquer tipo de
prejuizo ou tratamento diferenciado por parte dos profissionais ou da insti-
tuicao.

1.7 Direito a uma Segunda Opiniao

o O que é? Vocé tem o direito de ouvir outro especialista sobre seu diagndsti-
co e tratamento. E uma forma de ter mais seguranca nas decisoes.

o Como Fazer na Pratica: Peca ao seu médico um encaminhamento para ou-
tro especialista na rede publica. Se tiver plano de saude, verifique a lista de

16
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profissionais credenciados e agende uma consulta. Leve todos os seus

exames para a consulta.

1.8 Direito de Acesso ao Prontuario Médico

o O que é? Vocé tem o direito de acessar e solicitar uma cépia completa do
seu prontudrio a qualquer momento. Ele € a sua histdria clinica, essencial
para segundas opinides, pericias do INSS ou processos judiciais, conforme a
Portaria n® 1.820/2009 do Ministério da Saude, o Cédigo de Defesa do Con-
sumidor, a Lei Geral de Protecao de Dados (Lei n® 13.709/2018) e as Resolu-
¢oes do Conselho Federal de Medicina. Em estabelecimentos publicos de

saude, aplica-se também a Lei de Acesso a Informacéo (Lei n® 12.527/2011).

o Como Fazer na Pratica: Vd ao Servico de Arquivo Médico e Estatistica
(SAME) do hospital ou clinica com um documento de identificacao e faca a
solicitacao por escrito. O prazo de entrega € de até 15 dias. (Veja o Modelo 3
em Sua Caixa de Ferramentas). A Resolucao CFM n* 2.381/2024 normatiza
a emissdo de documentos médicos e garante esse acesso.

1.9 Entendendo Seus Exames Diagndsticos

Receber um pedido de exame ou um resultado médico pode ser um momento de
grande ansiedade e incerteza. Compreender cada etapa do diagndstico e o signi-
ficado dos termos técnicos € crucial para vocé se sentir mais segura e participar

ativamente das decisdes sobre seu tratamento.

17
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1.9.1 Glossario Detalhado dos Exames Diagndsticos

Conheca os exames mais comuns no diagndstico do cancer, o que eles avaliam e

as perguntas essenciais para fazer ao seu médico:

Mamografia: Exame de raio-X das mamas usado para detectar alteracdes
que podem indicar cancer. E essencial para a deteccao precoce do cancer de

mama.
O que procura: Nddulos, calcificacoes, distor¢des arquiteturais.

Perguntas ao médico: "Meu resultado é BI-RADS 0, 1, 2, 3, 4, 5 ou 6? O que
isso significa?"

Ultrassonografia: Utiliza ondas sonoras para criar imagens de érgios inter-
nos, sem radiacio. E frequentemente usada como complemento 2 mamogra-
fia ou para investigar nddulos em outras partes do corpo.

O que procura: Avalia a natureza (sélido, cistico) de massas, fluxo

sanguineo, presenca de liquido.

Perguntas ao médico: "Este achado é benigno ou maligno?" "A ultrassono-
grafia € suficiente ou preciso de outro exame?"

Ressonancia Magnética (RM): Usa um campo magnético e ondas de radio
para gerar imagens detalhadas de tecidos moles. E altamente sensivel e 1til
para estadiamento e avaliacio de lesdes complexas.

O que procura: Detalhes de lesdes, envolvimento de tecidos vizinhos, metds-
tases.

Perguntas ao médico: "A ressonancia trouxe informacdes adicionais impor-
tantes?" "H4 contraste envolvido e devo me preparar?"

Bidpsia (PAAF, Core Biopsy, Incisional/Excisonal): Coleta de tecido ou cé-
lulas para andlise microscépica. E o tinico método capaz de confirmar a
presenca de células cancerosas.

O que procura: Confirmacao ou descarte de malignidade, tipo histolégico
do tumor, grau de diferenciacio, margens cirdrgicas (se aplicdvel).

18
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Perguntas ao médico: "Qual tipo de bidpsia serd realizada e por qué?"
"Quando terei o resultado?" "H4 riscos ou cuidados pds-bidpsia?"

Laudos Anatomopatoldgicos: Relatdrio detalhado da andlise microscdpica
do tecido da bidpsia, feito por um patologista. Ele contém a confirmacao do
diagndstico, tipo de tumor, grau e outras caracteristicas.

Perguntas ao médico: "Qual o tipo especifico do meu cancer?" "O que sig-

nifica o 'grau’ do tumor?" "As margens estio livres?"

Testes Imuno-histoquimicos e Moleculares: Exames realizados no tecido
da biépsia para identificar proteinas ou alteracdes genéticas especificas do
tumor. Guiam a escolha de terapias-alvo e imunoterapias.

O que procura: Marcadores hormonais (ER/PR), HER2, mutacdes genéticas
(EGFR, ALK, BRCA), PD-L1.

édico: "Quais desses testes sdo relevantes para o meu tipo
Perguntas ao médico
de cancer?" "Como esses resultados influenciam as op¢des de tratamento?"

Endoscopias /| Colonoscopias: Procedimentos que utilizam um tubo fino
com camera para visualizar o interior de drgaos como eséfago, estdbmago,
duodeno (endoscopia) ou cdlon e reto (colonoscopia), permitindo bidpsias.

O que procura: Lesdes, pélipos, inflamacdes, sangramentos.

Perguntas ao médico: "Houve a remocéo de pSlipos?" "Qual o resultado das
bidpsias coletadas durante o procedimento?"

19
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1.9.2 Como Ler e Entender Seus Resultados

Os laudos médicos podem ser complexos, repletos de termos técnicos. Aqui

estdo dicas para interpretd-los:

» Nao tente diagnosticar-se sozinho(a): A inteligéncia artificial pode ajudar a
explicar termos, mas nunca substitua a conversa com seu médico. O

contexto clinico € essencial.

o Glossario Pessoal: Peca ao seu médico para explicar os termos que vocé nio

entende e anote-os.

o Foco nas Conclusdes: Muitas vezes, o resultado final estd resumido na

conclusio do laudo.

o Confirmacio da Suspeita: Verifique se o laudo confirma ou descarta a

suspeita inicial de cancer.

1.9.3 Compreendendo o Estadiamento do Cancer

Se o diagndstico de cancer for confirmado, o préximo passo é o estadiamento. O
estadiamento descreve a extensdo do cincer no corpo, ou seja, seu tamanho, se
ele se espalhou para ganglios linfdticos préximos ou para partes mais distantes
do corpo (metdstases). O sistema mais comum é o TNM (Tumor, Nédulo, Me-

tastase):

o T (Tumor): Descreve o tamanho do tumor primadrio e se ele cresceu para

tecidos préximos.

o N (N6dulo): Indica se hd cancer nos ganglios linfdticos préximos e quantos

sao.

o M (Metdstase): Mostra se o cancer se espalhou para outras partes do corpo,
como pulmdes ou ossos. Com base na combinacao de T, N e M, o cancer é
agrupado em estdgios (Estdgio 0, I, II, III, IV). Cada estdgio tem implicacdes
diferentes para o progndstico e as op¢oes de tratamento. "O estadiamento €
como um mapa que o médico usa para planejar a melhor jornada de trata-
mento para vocé." Pergunte ao seu médico qual € o estdgio do seu cancer e o
que isso significa para as terapias disponiveis, como cirurgia, quimioterapia,

20



CARIMBO 1 - O DIAGNOSTICO RAPIDO E PRECISO

radioterapia, hormonoterapia ou terapias-alvo. Compreender o estadiamen-
to é fundamental para entender o plano de tratamento.

[BOX DE DESTAQUE] DICA DE OURO: Fotografe ou digitalize todos os seus
documentos médicos: laudos, pedidos de exames e relatérios. Crie uma pasta no
seu celular ou na nuvem. Ter tudo organizado é uma ferramenta poderosa para

agilizar seu atendimento e garantir seus direitos.
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CARIMBO

SEGUNDO CARIMBO

ACESSO AO TRATAMENTO
ADEQUADO

Com o diagndstico em maos, o préximo passo € o tratamento. Seu direito € ter

acesso a ele de forma rdpida, completa e humanizada.

2.1 Direito ao Inicio do Tratamento em 60 Dias (Lei Federal n®
12.732/2012)

o O que é? Apds a confirmacio do diagndstico, o SUS tem até 60 dias para
iniciar seu primeiro tratamento. A contagem comeca na data da assinatura

do laudo patoldgico que confirma a malignidade.

o Como Fazer na Pratica: Este é um dos seus direitos mais importantes.
Guarde a data do laudo patolégico. Se o prazo estiver se esgotando, use o
Modelo 2 da nossa Caixa de Ferramentas para formalizar seu pedido de
agilidade. Acione a Ouvidoria do SUS (136) imediatamente.

2.2 O Que Significa "Primeiro Tratamento'?

A "Lei dos 60 Dias" garante que o primeiro tratamento oncoldgico seja iniciado

em até 60 dias apds a confirmacdo do diagndstico (data da assinatura do laudo
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patolégico). Este "primeiro tratamento" abrange as modalidades terapéuticas

iniciais que visam combater o cancer, podendo incluir:

Cirurgia Oncoldégica: Remoc¢io do tumor.

Quimioterapia: Administracio de medicamentos para destruir células can-
cerosas.

Radioterapia: Uso de radiacdo para destruir células cancerosas ou diminuir

tumores.

Hormonioterapia: Bloqueio ou adi¢ido de hormonios para controlar o
crescimento do cancer.

Terapias-alvo e Imunoterapia: Tratamentos mais modernos que agem em
mecanismos especificos do cancer. E crucial entender que o prazo de 60 dias
€ para o inicio de qualquer uma dessas modalidades, conforme a indicacdo
médica, ndo necessariamente para a conclusio de todo o processo terapéuti-
co.

2.3 Modalidades de Tratamento e Seus Direitos

2.3.1. Cirurgia Oncoldgica:

O que esperar: A cirurgia € frequentemente o primeiro passo, visando remo-
ver o tumor e, se necessario, os linfonodos préximos. Tipos incluem Lum-
pectomia (retirada apenas do tumor) ou Mastectomia (remocao total da
mama). Pode envolver biépsia de linfonodo sentinela ou dissec¢io axilar.

Seus Direitos: Direito & Reconstrucdo Mamadria conforme Lei n® 13.770/2018
(simultanea ou posterior) e a simetrizacdo da mama oposta. A Lei n®

12.802/2013 dispde sobre o momento da reconstru¢do mamaria, determinan-
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do que, quando houver condi¢des técnicas, a reconstrucio seja efetuada no
mesmo tempo cirurgico.

Manejo de Efeitos Colaterais: Dor (medicacao analgésica), Linfedema (mo-
nitoramento, exercicios, drenagem linfdtica), Mobilidade (fisioterapia).

2.3.2. Quimioterapia:

O que esperar: Utiliza medicamentos potentes para destruir células canceri-
genas em todo o corpo, administrada em ciclos (oral ou intravenosa). Pode

ser neoadjuvante (antes da cirurgia) ou adjuvante (apds a cirurgia).

Seus Direitos: Acesso a medicamentos aprovados pela ANVISA, acompa-
nhamento médico e de enfermagem especializados, medica¢des de suporte
para controle de efeitos colaterais. Se necessdrio, Tratamento Fora de Domi-
cilio (TFD) via SUS. Os planos de saide nao podem negar a cobertura de
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quimioterapia oral, ainda que o tratamento seja realizado na casa do
paciente, e ndo podem limitar o valor do tratamento.

Manejo de Efeitos Colaterais: Nduseas e Vomitos (antieméticos), Fadiga
(descanso), Queda de Cabelo (tempordria), Neuropatia Periférica, Baixa
Imunidade (higiene, evitar aglomeracdes).

2.3.3. Radioterapia:

O que esperar: Utiliza radiacio ionizante para destruir células cancerigenas
em uma drea especifica, poupando tecidos sauddveis. Sessdes didrias por
algumas semanas.

Seus Direitos: Acesso a clinicas equipadas, equipe especializada, informa-
¢Oes claras sobre o tratamento e protec¢ao radioldgica.

Manejo de Efeitos Colaterais: Pele (ressecamento, vermelhidio - usar cre-
mes especificos), Fadiga, Dor e Inchaco Local.

2.3.4. Hormonioterapia:

O que esperar: Indicada para tumores que expressam receptores hormonais,
bloqueando a a¢do ou producdo de hormonios. Tratamento didrio por via
oral, de longo prazo (5 a 10 anos).

Seus Direitos: Acesso continuo aos medicamentos, acompanhamento regu-
lar para monitorar efeitos colaterais e eficdcia, suporte para manejo da
menopausa induzida.

Manejo de Efeitos Colaterais: Sintomas da Menopausa (ondas de calor, se-
cura vaginal), Dor nas Articulacdes e Musculos, Risco de Osteoporose.

2.3.5. Imunoterapia:

O que esperar: Modalidade que utiliza o préprio sistema imunoldgico do
paciente para reconhecer e destruir células cancerigenas. Administracio

intravenosa em ciclos.

Seus Direitos: Acesso a medicamentos aprovados e incorporados ao rol da
ANS ou SUS. Informacao sobre estudos clinicos.
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Manejo de Efeitos Colaterais: Geralmente relacionados a ativagido do siste-
ma imunoldgico, podendo afetar diversos 6rgios (pele, tireoide, intestino).

2.3.6. Terapias-Alvo:

O que esperar: Atuam especificamente sobre caracteristicas moleculares
das células cancerigenas. Requer teste molecular (ex: HER2) para identificar

o "alvo". Administra¢io oral ou intravenosa.

Seus Direitos: Direito a realizacdo de testes genéticos e moleculares para

identificar biomarcadores. Acesso aos medicamentos-alvo aprovados.

Manejo de Efeitos Colaterais: Geralmente mais brandos que a quimiotera-
pia, mas podem incluir diarreia, rash cutaneo, problemas hepdticos ou cardi-

acos.

2.4 O Direito a Equipe Multidisciplinar

O tratamento do cancer € complexo e deve ser conduzido por uma equipe de di-

versos especialistas. Vocé tem o direito de ser atendido por um time

multidisciplinar, que pode incluir:

Médicos: Oncologista Clinico (coordena o tratamento), Cirurgiao Oncoldgi-

co, Radiologista/Radioterapeuta, Patologista.

Suporte: Enfermeiro Navegador (guia, coordena, educa), Nutricionista (pla-
nos alimentares), Psicélogo (suporte emocional), Assistente Social (questdes

sociais e direitos).

Reabilitacio: Fisioterapeuta e Terapeuta Ocupacional (restauram forg¢a, mo-
bilidade, funcio), Especialista em Cuidados Paliativos (controle de sintomas,
qualidade de vida). A atuacdo conjunta desses profissionais garante uma

abordagem integral e humanizada.

2.5 Direitos Especificos para a Oncologia Pedidtrica

A Lei Federal n® 14.308/2022 institui a Politica Nacional de Atencao a Oncologia

Pedidtrica, estabelecendo o cuidado integral das criancas e adolescentes afeta-
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dos ou com suspeita de cancer, garantindo encaminhamento 4gil para exames e

tratamento imediato.

2.6 Direito a Reconstru¢ao Mamaria (Lei Federal n®
13.770/2018)

o O que é? Mulheres que passaram por mastectomia tém direito a cirurgia de
reconstrugdo, preferencialmente no mesmo ato cirurgico. A lei também ga-
rante a simetrizacdo da mama contralateral e a reconstrucio do complexo

aréolo-mamilar. E um direito, ndo um favor estético.

» Como Fazer na Pratica: Converse abertamente com sua equipe médica so-

bre esse direito desde o planejamento da cirurgia.

2.6.1 A Lei n® 13.770/2018: O Marco Legal da Reconstru¢io Mamaria

Esta lei crucial consolidou e ampliou o direito das mulheres a cirurgia pldstica

reconstrutiva da mama.

» Reconstrucao no Mesmo Ato Cirudrgico: Prioriza-se a reconstrucao simul-
tanea & mastectomia, se houver condicdes clinicas. A Lei n® 12.802/2013
dispoe sobre 0 momento da reconstru¢do mamadria, determinando que quan-
do existirem condicdes técnicas, a reconstru¢io serd efetuada no mesmo

tempo cirurgico.

o Reconstrucio Tardia Garantida: Se a reconstrucao imediata nao for possi-
vel, ela serd garantida assim que a paciente tiver condi¢des de saude, sem
prazo limite.

o Procedimentos de Simetria: O direito abrange também a mama oposta para

alcangar simetria.

o Cobertura Integral: Todos os custos (honordrios, materiais, internago) sao
de cobertura obrigatdria pelo SUS e pelos planos de saide, conforme a Lei
Federal n® 10.223/01, que alterou a Lei Federal n® 9.656/98.
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2.6.2 Troca de Implantes Mamarios: Direito Garantido

A Lei Federal n® 14.538/2023 assegura que pacientes que realizaram reconstru-

¢do mamadria em decorréncia do cancer tém direito de trocar seus implantes em

caso de complicagdes ou efeitos colaterais. O procedimento deve ser realizado

em até 30 dias apds a indicacao médica.

2.6.3 Momento da Reconstrucao: Imediata vs. Tardia

Reconstruciao Imediata: Realizada no mesmo ato cirurgico.
Prés: Menor impacto psicoldgico, evita segunda cirurgia principal.

Contras: Pode limitar op¢des de tratamento oncoldgico, maior risco de com-
plicacoes.

Reconstrucio Tardia: Realizada apds a conclusao do tratamento oncoldgico

primario.

Prés: Permite foco total no tratamento do cancer, escolha mais ponderada
da técnica.

Contras: Exige uma nova cirurgia principal, pode requerer mais etapas.

2.6.4 Métodos de Reconstrucao Mamaria

Implantes e Expansores: Utilizacdo de préteses de silicone, que podem ser
inseridas apds um periodo de expansio tecidual.

Tecido Autélogo: Uso do préprio tecido da paciente (abdomen, costas ou

gliteos) para criar a nova mama, proporcionando um resultado mais natural.

Métodos Combinados: Combinaco de técnicas para otimizar o resultado
estético e a seguranca.
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2.6.5 Direitos Adicionais para uma Reconstruc¢io Completa

o Procedimentos de Simetria: Inclui cirurgias na mama nio afetada, como

reduco ou implantacido de protese.

o Reconstrucao da Aréola e Mamilo: Pode ser feita por meio de técnicas ci-
rurgicas ou micropigmentacao.

o Cirurgias de Revisao e Ajustes: Direito a procedimentos para otimizar o re-

sultado estético ou corrigir assimetrias.

o Suporte Abrangente: Inclui suporte psicolégico, recuperacdo pés-operatd-
ria com fisioterapia e cobertura integral por SUS/planos.

2.7 Acesso a Medicamentos

o O que é? O SUS e os planos de saide devem fornecer os medicamentos ne-
cessdrios para o seu tratamento, mesmo os de "alto custo”, se houver indica-
¢do médica. Vocé também tem direito a vacinas especiais, disponiveis nos

CRIEs (Centros de Referéncia para Imunobioldgicos Especiais).

o Como Fazer na Pratica: A prescri¢io médica detalhada € a chave para o
acesso. Em caso de negativa, exija o motivo por escrito e procure a Rede
Feminina de Combate ao Cancer para orientagio.

2.7.1 Acesso a Medicamentos - Guia Pratico Detalhado

o 1. Acesso no SUS vs. Planos de Saude:

o SUS: Acesso universal e gratuito com base na Rela¢do Nacional de Medica-
mentos Essenciais (RENAME). Medicamentos de alto custo sdo distribuidos
via Secretarias Estaduais de Satude. O SUS deve cuidar do paciente de forma
integral, fornecendo todos os exames e tratamentos existentes, incluindo
medicamentos prescritos por ordem médica, inclusive os de alto custo e

quimioterdpicos orais.

o Planos de Satde: Cobertura definida pelo Rol de Procedimentos e Eventos
em Saide da ANS. Negativas para medicamentos fora do rol sdo comuns,
mas a Lei Federal n® 14.454/2022 alterou a Lei dos Planos de Satude e tornou
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obrigatdria a cobertura de tratamentos nao inseridos no rol da ANS, desde
que comprovada a eficdcia a partir de evidéncias cientificas e plano terapéu-
tico, ou existam recomendacdes pela Comissdo Nacional de Incorporagio de
Tecnologias no SUS. Os planos de saide ndo podem negar a cobertura de

quimioterapia oral e ndo podem limitar o valor do tratamento.

O que fazer se o plano negar um tratamento por nao estar no Rol da
ANS? A Lei n® 14.454/2022 estabeleceu que a cobertura pode ser obrigatdria,
mesmo fora do Rol, desde que um destes critérios seja cumprido: (a) exista
comprovacio de eficdcia cientifica; (b) haja recomendagdo da CONITEC
(6rgao do SUS); ou (c) exista recomendacao de, no minimo, um érgao técnico
de renome internacional. Isso significa que a negativa do plano néo é o fim
da linha. Com um bom relatério médico em maos, é possivel exigir a cober-

tura administrativamente e, se necessario, judicialmente.

2. Medicamentos de Alto Custo e a Lei n® 12.401/2011: O fornecimento
deve seguir protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas estabelecidos pelo
Ministério da Saide. Se um medicamento de alto custo estd previsto nos
protocolos do SUS ou Rol da ANS, o acesso é garantido.

3. CONITEC e o Processo de Incorporagio: A Comissio Nacional de Incor-
poracio de Tecnologias no SUS (CONITEC) avalia a inclusao de
medicamentos no SUS.

4. Como Solicitar Medicamentos Nao Ofertados pelo SUS: Requer
relatério médico detalhado, pedido administrativo e acompanhamento. Pri-
meiramente, protocole requerimento escrito na Secretaria da Saide (Estado
ou Municipio).

5. Vias Judiciais para Acesso a Medicamentos: Ultimo recurso, exigindo
relatério médico e acdo judicial. Os Juizados Especiais da Fazenda Publica

sdo competentes para acdes contra Estados e Municipios (até 60 saldrios
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minimos), e os Juizados Especiais Federais para ac¢des contra a Unido. O
acesso € gratuito e ndo exige advogado.

o 6. Programas de Assisténcia a Pacientes (PAPs): Muitas farmacéuticas ofe-
recem programas para medicamentos especificos (gratuitos ou com descon-
to).

e 7.Medicamentos Genéricos e Biossimilares: Alternativas acessiveis que
garantem a mesma eficdcia. A Portaria n® 1.820/2009 garante o direito de
receber receitas com o nome genérico dos medicamentos.

o 8. Medicamentos para Efeitos Colaterais e Cuidados de Suporte: O direito
se estende a medicamentos para dor, nduseas, fadiga e outros efeitos colate-

rais.

o 9. Direitos de Entrega Domiciliar de Medicamentos: Em algumas situa-
¢oes, pode ser um direito.

o 10. O Que Fazer em Caso de Negativa (Processo de Recurso): Obtenha a
negativa por escrito, reina a documentacio, faca recurso administrativo
(ANS para planos, ouvidoria para SUS), busque aconselhamento juridico e,

se necessdrio, entre com agao judicial.

2.8 Expansio da Atencao Especializada no SUS: A Lei do Agora
Tem Especialistas (Lei n® 15.233/2025)

o O que é? Sancionada em 7 de outubro de 2025 (originada da Medida Provisé-
ria 1.301/2025), esta legislacdo visa expandir e agilizar o acesso a atenc¢io
especializada no SUS, com um foco especial na oncologia, buscando reduzir
as longas filas para consultas, exames e cirurgias. A lei alterou, entre outras,
a prépria Lei dos 60 Dias (Lei n® 12.732/2012) e a Lei Organica da Saude (Lei
n® 8.080/1990), refor¢ando o acesso do paciente oncoldgico a radioterapia, ao
transporte e aos cuidados integrais. E uma medida essencial para que vocé
receba o tratamento necessdrio de forma mais rdpida e eficiente.

o Detalhes e Insights: Uma das inovac¢des mais importantes dessa lei € a im-
plementacio de unidades méveis de satide, como as 28 carretas de saide da
mulher, que levam o diagndstico e tratamento do cancer de mama a regides

31



CARIMBO 2 - ACESSO AO TRATAMENTO ADEQUADO

mais afastadas. Isso significa que a distancia nio serd um obstdculo para o
seu cuidado, facilitando o acesso a servi¢os que antes poderiam ser inacessi-

veis.

2.9 Acompanhamento Pés-Tratamento: O Projeto de Lei
659/2025 (Em Tramitacao)

o O que é? Este Projeto de Lei (PL 659/2025), atualmente em tramitacéo,
propde uma alterac¢do no Estatuto da Pessoa com Céncer para garantir que
vocé tenha direito a acompanhamento médico especializado por, pelo me-
nos, cinco anos apds o término do tratamento oncoldgico, caso persistam

sintomas ou sequelas.

o Detalhes e Insights: Reconhece-se que a jornada do cancer ndo termina
com a conclusio das terapias. Muitos pacientes convivem com dor cronica,
fadiga persistente e outras limitagdes. Este projeto visa assegurar o trata-
mento da dor, o atendimento multidisciplinar e os cuidados paliativos conti-
nuos por um periodo estendido, o que € crucial para sua qualidade de vida e
para o monitoramento de possiveis recidivas.

o Seu Passaporte: Mantenha-se informada sobre o status deste projeto. Sua
aprovacdo serd um avanco significativo para a garantia de um cuidado
integral e de longo prazo.
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CARIMBO

TERCEIRO CARIMBO

VACINAS ESPECIAIS: SUA
PROTECAO EXTRA

Seu sistema imunoldgico pode ficar mais vulnerdvel durante o tratamento. Por

isso, vocé tem direito a vacinas especiais para refor¢ar sua protecao.

3.1 Imunossupressao e Cancer: Por Que as Vacinas Sao Cruciais

O cancer e seus tratamentos (quimioterapia, radioterapia, imunoterapia e tera-
pias-alvo) podem comprometer significativamente o sistema imunoldgico, tor-
nando o paciente mais suscetivel a infeccdes. As vacinas desempenham um pa-
pel vital na prevencao dessas doencas, reduzindo a morbidade e mortalidade, e

garantindo uma melhor qualidade de vida.

3.2 O Principio Fundamental: Vacinas Vivas vs. Inativadas

o Vacinas Inativadas (Seguras): Feitas com o virus morto ou apenas partes
dele. Elas ndo conseguem causar a doenca porque o agente infeccioso estd
inativo. Sdo as recomendadas durante seu tratamento oncoldgico, pois

estimulam a produc¢do de anticorpos sem risco de infeccao.

o Vacinas Vivas Atenuadas (Perigosas): Contém o agente infeccioso vivo, mas
enfraquecido. Em pacientes com imunidade baixa (imunossuprimidos), esse
virus ou bactéria enfraquecido pode se replicar e causar a doenca que a

vacina deveria prevenir. Portanto, sdo perigosas e geralmente contraindica-
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das durante o tratamento oncoldgico ativo ou em periodos de imunossupres-

sao.

3.3 Tabela Rapida de Vacinas

Vacina Tipo Recomendacéo para pacientes oncolégicos

Influenza (Gripe) Inativada Recomendada anualmente

Pneumocdcicas (VPC13 e VPP23) Inativada Recomendada, esquema indivi-

dualizado
COVID-19 Inativada/Vetor Viral Recomendada, doses conforme orientacio
Hepatites A e B Inativada Recomendada para suscetiveis
HPV Inativada Recomendada, conforme faixa etdria

Herpes Zoster (recombinante) Inativada Recomendada (a vacina viva é CON-
TRAINDICADA)

DTPa (Difteria, Tétano, Coqueluche) Inativada Recomendada
Febre Amarela Viva Atenuada CONTRAINDICADA

Triplice Viral (Sarampo, Caxumba, Rubéola) Viva Atenuada CONTRAINDI-
CADA

Varicela (Catapora) Viva Atenuada CONTRAINDICADA
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3.4 Calendario Vacinal para Pacientes Oncoldgicos

O momento da vacinaclo € tdo importante quanto a vacina em si, e deve ser

sempre definido em conjunto com a equipe médica.

o Antes do Tratamento: Idealmente, o paciente deve estar com o calenddrio
vacinal em dia. Vacinas como Influenza, Pneumocdcicas, Hepatites A e B,
HPV e DTPa podem ser administradas 2 a 4 semanas antes do inicio da
quimioterapia ou radioterapia.

o Durante o Tratamento: A maioria das vacinas vivas atenuadas € contraindi-
cada. Foca-se nas vacinas inativadas, como Influenza (anual) e COVID-19
(doses de refor¢o), com aten¢do ao hemograma do paciente.

o Ap6s o Tratamento: Um novo esquema vacinal pode ser necessdrio. A reva-
cinacdo com vacinas vivas pode ser segura apds 3 a 6 meses do término da
quimioterapia (ou mais, dependendo do tratamento), sob orientacdo médica.
Vacinas como Herpes Zoster (recombinante) sdo recomendadas.

3.5 Por que a familia também deve se vacinar? O Cinturao de
Protecao (Cocooning)

Como vocé ndo pode tomar as vacinas de virus vivo durante o tratamento, as
pessoas que moram com vocé se tornam sua principal barreira de protegio. Ao
se vacinarem (inclusive com a Triplice Viral e a da Febre Amarela, se indicado
para elas), elas criam um "cinturdo de prote¢do” ao seu redor, diminuindo dras-
ticamente a chance de esses virus chegarem até vocé. Vacinar a familia é um ato

de amor e cuidado, conhecido como estratégia Cocooning.

3.5.1 Quem deve fazer parte do cinturao de protecao?

» Moradores da mesma casa, cuidadores principais, visitantes regulares e

familiares préximos.

3.5.2 Vacinas Essenciais para a Familia e Cuidadores

o Influenza (Gripe), COVID-19, DTPa (Difteria, Tétano, Coqueluche), Saram-
po, Caxumba e Rubéola (Triplice Viral), Varicela (Catapora), Pneumocécicas
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e Hepatites A e B (a critério médico). Ateng¢ao: Vacinas de virus vivos atenua-
dos (como Triplice Viral e Varicela) podem ser tomadas pelos familiares,

mas o paciente oncoldégico deve evitd-las.

3.5.3 Diretrizes para Visitantes e Ambiente Doméstico Seguro

o Pecaaos visitantes para adiarem a visita se estiverem doentes.

o Exija higiene das mios.

o Considere o uso de mdscaras em periodos de alta circulagio viral.
o Mantenha a casa limpa e ventilada.

o Evite aglomeragdes.

3.6 Onde se Vacinar? No CRIE!

O CRIE (Centro de Referéncia para Imunobioldgicos Especiais) é o local do SUS
especializado na aplicagio de vacinas para grupos com condicdes clinicas espe-
cificas, como pacientes oncolégicos. A Portaria Interministerial MPAS/MS n®
2.998, de 23/08/2001 e a Portaria GM/MS N*® 6.591, de 4 de fevereiro de 2025 (que
regulamenta a Rede de Prevencio e Controle do Cancer) reforcam a importancia

do acesso a vacinagao.

3.6.1 Passo a Passo para acesso ao CRIE

@ Consulta e Indicacao Médica. Peca um Encaminhamento Médico Deta-
lhado ao seu oncologista, justificando a necessidade da vacina e contendo

diagndstico, tratamento em curso e esquema vacinal recomendado.

@ Preparacao da Documentacio. Retina seus Documentos: Laudo médico,
documento de identidade com foto, CPF, Cartdo do SUS, carteira de vaci-

nacao.
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@ Localizagao do CRIE. Pesquise o CRIE mais préximo de vocé. Em Floria-
ndpolis, ele fica no Hospital Infantil Joana de Gusmao. \ Localizacdo em
Floriandpolis: Hospital Infantil Joana de Gusmdo. \ Endereco: Rua Rui Bar-
bosa, 152 - Agrondmica, Florianépolis - SC. « E recomendavel ligar antes

para confirmar horarios de atendimento e documentacao exata.

@ Agendamento e Aplicacdo. Em alguns CRIE, pode ser necessdrio agen-
dar.

@ Registro e Acompanhamento. Apds a vacinacao, certifique-se de que as

doses foram registradas em sua carteira de vacinagao.

3.6.2 CRIE vs. Postos de Vacinacao Comuns

Caracteristica CRIE (Centro de Referéncia) UBS (Unidade Bdsica de Saude)

Publico Alvo Pessoas com condicdes clinicas especiais (imunossuprimidos)

Populagido em geral (criangas, adultos, idosos)

Variedade de Vacinas Portfélio ampliado de imunobioldgicos especiais, alto

custo Vacinas do calenddrio nacional de rotina

Esquema Vacinal Individualizado e adaptado a condicdo de saide Padrao,

conforme diretrizes do Ministério da Saude
Requisicao Exige laudo ou solicitacdo médica detalhada Nao exige laudo

Atendimento Especializado, com foco nas particularidades Rotineiro, seguindo

programas de saide publica
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CARIMBO

QUARTO CARIMBO

DESLOCAMENTO E TRANSPORTE:
ENCURTANDO DISTANCIAS

Ir e vir para o tratamento ou outras atividades ndo pode ser mais um obstdculo.
Conheca seus direitos para encurtar distancias. A legislacao brasileira reconhe-
ce que o acesso ao transporte € fundamental para garantir a continuidade do

cuidado e sua qualidade de vida.

4.1 Programas de Transporte para Pacientes Oncoldgicos

Muitas cidades e estados oferecem programas para facilitar a locomocéo de pa-
cientes com céincer, garantindo que o acesso a tratamentos, exames e consultas

nao seja comprometido.

4.1.1 Passe Livre Municipal (Floriandpolis)

o O que é? Pacientes com cancer em tratamento tém direito a gratuidade nos
onibus do transporte coletivo de Floriandpolis.

o Como Fazer na Pratica:

1. Laudo Médico: Peca ao seu médico um laudo especifico para o Passe Livre,

atestando que vocé estd em tratamento oncoldgico.

2. Reuna os Documentos: Tenha em maos laudo médico, cépia do RG e CPF,

comprovante de residéncia recente.
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3. Va ao SETUF: Dirija-se ao Posto de Atendimento do SETUF (Sindicato das
Empresas de Transporte Urbano), no TICEN (Terminal de Integracido do Cen-

tro).

4. Cadastro e Cartao: L4, vocé fard seu cadastro e, apds a aprovacio, receberd o
cartido do Passe Livre.

4.1.2 Passe Livre Intermunicipal (Santa Catarina - Lei Estadual n®
12.125/2002)

o O que é? Fica assegurado as pessoas com cancer e renda familiar mensal
inferior a 2 (dois) saldrios minimos, a gratuidade no transporte rodovidrio
intermunicipal de passageiros, durante o periodo de tratamento.

o Como Fazer na Pratica: Apresentar diagndstico com especificacdo do trata-
mento, sua duracio e necessidade de deslocamento, perante o concessiond-
rio da linha intermunicipal respectiva.

4.1.3 Gratuidade em Ferryboats e Balsas (Santa Catarina - Lei Estadual n®
16.771/2015)

o O que é? E assegurada a gratuidade na travessia por ferryboats e balsas, para
veiculos de passeio, préprios ou de terceiros, devidamente autorizados e
credenciados pela Secretaria de Estado da Saude, utilizados no deslocamen-
to de pacientes sob tratamento dialitico e/ou quimioterdpico.

4.1.4 Transporte por Aplicativo ou Téxi: Vouchers e Convénios

Em algumas situacoes, hospitais, clinicas oncoldgicas ou associagdes de apoio a
pacientes com cancer podem ter convénios com empresas de tdxi ou aplicativos

de transporte, oferecendo vouchers ou descontos para pacientes elegiveis.

4.1.5 Programas de Motoristas Voluntarios

Muitas ONGs e associacdes de apoio a pacientes com cancer mantém progra-
mas de motoristas voluntdrios. Entre em contato com associa¢des na sua regiao

ou verifique nos hospitais oncoldgicos se ha parcerias.
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4.2 Tratamento Fora de Domicilio (TFD - Portaria SAS/MS n®
55/1999)

o O que é? Se o tratamento ndo estiver disponivel em sua cidade, o SUS deve
custear seu deslocamento, incluindo passagens (terrestres, aéreas ou fluvi-
ais), hospedagem e ajuda de custo para alimentacao para vocé e, se
necessdrio, um acompanhante.

o Como Fazer na Pratica: Procure a Secretaria de Saiude do seu municipio
com o laudo médico que justifique a necessidade do tratamento em outra
localidade e preencha o formuldrio do TFD.

4.3 Servicos de Ambulancia e Transporte Sanitario

» Ambulancia de Remocao: Assegurada pelo SUS em situacdes de urgéncia,
emergéncia ou quando a condic¢do clinica do paciente impossibilita o uso de
outros meios de transporte.

o Transporte Sanitdrio: Para pacientes que precisam de transporte especiali-

zado para tratamentos didrios (radioterapia, quimioterapia), devido a fragili-
dade.

4.4 Direito de Acompanhante no Transporte

Pacientes oncoldgicos tém direito a um acompanhante durante o transporte
para tratamento. Esse direito é garantido por lei e crucial para apoio emocional
e fisico. Para o TFD, o custeio das despesas de pernoite e alimentacio do acom-
panhante é admitido para menores de idade, idosos acima de 60 anos, ou paci-
entes impossibilitados de se locomover sozinhos. O acompanhante deve ser

membro da familia, ter entre 18 e 60 anos e em plenas condi¢des de saude.

4.5 Acessibilidade nos Servicos de Transporte

Todos os meios de transporte publico e privado que atendem pacientes oncolé-
gicos devem ser acessiveis, incluindo veiculos adaptados, assentos preferenciais
e equipes treinadas.
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4.6 Desconto de 80% para Acompanhante em Voos (Resolucio
ANAC n® 280/2013)

o O que é? Se vocé precisa de assisténcia para viajar de avido (com comprova-
¢do médica), seu acompanhante tem direito a um desconto de, no minimo,
80% na passagem.

¢ Como Fazer na Pratica:

1. Laudo Médico: Peca ao seu médico um laudo detalhado que ateste sua

condicao e a necessidade de um acompanhante.

2. Formuldario MEDIF: Preencha o Formuldrio de Informacdes Médicas (ME-

DIF), disponivel no site da companhia aérea, e peca para seu médico assinar.

3. Envie para a Companhia: Envie o MEDIF e o laudo para a companhia aérea

com, no minimo, 72 horas de antecedéncia do voo.

4. Aguarde o Cédigo: Apds a aprovacgao, a empresa fornecerd um cddigo para a

compra da passagem do acompanhante com o desconto.

o Planeje com Antecedéncia: Para viagens aéreas, inicie o processo de solici-
tacdo do desconto assim que souber da necessidade de viajar. A burocracia
pode levar alguns dias.
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4.7 Documentacao Essencial para Acesso aos Beneficios de
Transporte

Laudo Médico Detalhado: Indicando o diagndstico de cancer (CID), o estd-
gio da doenca, o tratamento em curso, e a necessidade especifica de trans-
porte.

Atestado de Capacidade para Viagem: Em casos de transporte de longa dis-

tancia.

Documentos de Identidade: RG e CPF do paciente e do acompanhante.
Comprovante de Residéncia Atualizado.

Cartao do SUS.

Comprovantes de Renda: Para programas que consideram a condicao socio-

econdmica (como o Passe Livre Intermunicipal).

Relatério Social: Em alguns casos, um assistente social pode elaborar um
relatério.
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CARIMBO

QUINTO CARIMBO

O CUIDADO HUMANIZADO

Vocé é o centro do seu tratamento. Seus sentimentos, vontades e sua dignidade

devem ser respeitados em cada etapa.

5.1 Direito ao Consentimento Informado (Portaria n®
1.820/2009)

o O que é? Nenhum procedimento pode ser realizado sem sua autorizagio. A
equipe de satde tem o dever de explicar de forma clara os beneficios, riscos
e alternativas. Vocé tem o direito de recusar tratamentos, salvo nos casos em

que possam prejudicar ou causar risco a saide publica.

» Como Fazer na Pratica: Nao tenha medo de perguntar: "Quais os efeitos co-
laterais?", "Existe outra opcao?". Peca explicacdes em linguagem simples.
Sé autorize quando se sentir segura.

5.2 Direito a um Acompanhante

o O que é? Vocé tem o direito de ter uma pessoa de sua confianca ao seu lado
durante consultas, exames e internacgdes. Criancas e idosos tém direito a
acompanhante durante todo o periodo de internagéo.

o Como Fazer na Pratica: Apenas informe a equipe de saide que vocé estd
exercendo seu direito. Em Santa Catarina, a Lei Estadual n® 17.065/2017
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reforca essa garantia, assegurando a presenca de um acompanhante de sua
livre escolha em todas as consultas e exames.

5.3 Apoio Psicolégico

o O que é? Vocé e seus familiares tém direito a acompanhamento psicolégico
gratuito pelo SUS. Cuidar da satiide mental é parte fundamental do trata-
mento.

» Como Fazer na Prdtica: Peca um encaminhamento para o psicélogo na sua
Unidade Bdsica de Saide (UBS) ou no hospital onde faz o tratamento. Nao
espere estar em crise para buscar apoio.

5.4 Acompanhamento Nutricional

o O que é? Uma alimentacao adequada ajuda a combater os efeitos colaterais
e a manter a imunidade. Vocé tem direito a orientacdo de um nutricionista

no seu centro de tratamento.

» Como Fazer na Pratica: Solicite este acompanhamento a sua equipe de sau-
de. Uma boa nutricio pode fazer toda a diferenca na sua forca e bem-estar.

5.5 Fisioterapia de Reabilitacao

o O que é? Essencial para recuperar movimentos, prevenir linfedema (inchaco)
e aliviar dores apds cirurgias ou radioterapia. Nao se limita a casos de mas-
tectomia.

o Como Fazer na Pradtica: E um direito para sua recupera¢io funcional. Peca
o encaminhamento médico e inicie o quanto antes.

5.6 Tratamento Educacional Excepcional

o O que é? Pacientes com cancer que ndo podem comparecer as aulas (em
qualquer nivel de ensino) devido & incapacidade fisica, mas que mantém as
condigoes intelectuais e emocionais, tém direito a um regime excepcional de
estudos domiciliares, previsto principalmente pelo Decreto-Lei n®
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1.044/1969 (e, no caso de gestantes, pela Lei n® 6.202/1975). A Lei n®
7.692/1988 trata especificamente da dispensa da prdtica de educacio fisica.

o Como Fazer na Pratica: Apresente um laudo médico ao diretor da

instituicao de ensino.

5.7 Visitacao de Animais Domésticos em Hospitais (Lei
Estadual n® 17.968/2020)

o O que é? Permisso para visitacdo de animais domésticos e de estimacao em
hospitais privados e publicos de Santa Catarina, sob condicdes prévias. O
acesso ndo € permitido em dreas de isolamento, quimioterapia, transplante,
UTI, entre outras.

o Como Fazer na Prdtica: Agende a visita com a administracio do hospital,
apresentando laudo veterindrio do animal.
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CA.I;—ITVI_;EO
SEXTO CARIMBO

CUIDANDO DO CORPO E DA
MENTE: PRATICAS INTEGRATIVAS

O tratamento vai além do corpo fisico. Cuidar da sua mente e do seu espirito é

fundamental para o bem-estar e pode, inclusive, ajudar na sua recuperacio.

6.1 O que sao as PICS?

As Pridticas Integrativas e Complementares (PICS) sdo terapias que complemen-
tam o tratamento convencional. Elas sio um direito seu, garantido pela Politica
Nacional de PICS no SUS (Portaria GM/MS n® 971/2006) e pela Lei Estadual n®

17.706/2019 em Santa Catarina, e focam no seu bem-estar integral.
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6.2 Algumas Praticas Disponiveis (Lei Estadual n® 17.706/2019)

Apiterapia: Uso de produtos das abelhas.

Acupuntura: Alivia dores, nduseas e ansiedade.
Aromaterapia: Uso de dleos essenciais.

Arteterapia: Usa a arte como forma de expressao e cura emocional.
Ayurveda: Medicina tradicional indiana.

Biodanca: Terapia do movimento.

Bioenergética: Terapias corporais.

Constelacao Familiar: Terapia sistémica.

Cromoterapia: Uso de cores para tratamento.

Danca Circular: Danca meditativa.

Geoterapia: Uso de argilas e minerais.

Hipnoterapia: Uso de hipnose.

Homeopatia: Medicamentos ultradiluidos.

Imposicio de Maos: Transferéncia de energia vital.
Medicina Antroposéfica: Abordagem integral da sauide.
Medicina Tradicional Chinesa: Medicina milenar chinesa.

Meditagao e Mindfulness: Ajudam a acalmar a mente, reduzir o estresse e a
lidar com as emocdes.

Musicoterapia: Uso da musica.
Naturopatia: Uso de métodos naturais.
Osteopatia: Terapia manual.
Ozonioterapia: Uso de 0zénio medicinal.

Plantas Medicinais e Fitoterapia: Uso de ervas medicinais.
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o Quiropraxia: Ajustes na coluna.

o Reflexologia: Massagem em pontos reflexos.

o Reiki: Terapia energética que promove relaxamento e bem-estar.

o Shantala: Massagem em bebés.

o Terapia Comunitdria Integrativa: Grupo de apoio.

o Terapia de Florais: Esséncias de flores.

o Termalismo Social e Crenoterapia: Uso de dguas termais.

o Yoga e Tai Chi Chuan: Melhoram a flexibilidade, o equilibrio e a conexao
corpo-mente.

6.3 Como Fazer na Pratica

Informe-se na sua Unidade Bdsica de Saude (UBS) ou no seu centro de trata-
mento sobre a disponibilidade dessas prdticas. Elas podem trazer muito

conforto e bem-estar.

[BOX DE DESTAQUE] DICA DE OURO: Nio existe "a melhor" prética, existe
a que funciona para vocé. Permita-se experimentar e descobrir o que traz mais

paz e conforto para a sua alma nesta travessia.
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SETIMO CARIMBO

PROTECAO SOCIAL E FINANCEIRA

Sua tranquilidade financeira e social é fundamental para que vocé possa focar

na sua recuperagao.

7.1 Beneficios Previdenciarios (INSS)

A Lei n® 8.213/1991 garante o acesso a beneficios. Para pacientes com cancer,
nao € exigida caréncia (tempo minimo de contribuicao) para o Auxilio por Inca-

pacidade Tempordria e Aposentadoria por Incapacidade Permanente.
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7.1.1 Auxilio por Incapacidade Tempordria (antigo Auxilio-Doenca)

o O que é? Um beneficio mensal concedido a segurados da Previdéncia Social
que ficam temporariamente incapacitados de trabalhar por motivo de

doenca por mais de 15 dias consecutivos.
o Valor: 91% da média salarial.

o Prazo: Concedido enquanto durar a incapacidade tempordria, com
reavaliacoes periddicas.

o Primeiros 15 Dias: Sdo pagos pelo empregador (para trabalhadores com car-
teira assinada). A partir do 16° dia, o INSS assume.

o Prorrogacio: Pode ser solicitada se a incapacidade persistir.

o Como solicitar? Retna seus laudos e atestados médicos (com CID). Acesse o
app "Meu INSS" ou ligue para 135. Solicite "Pedir Beneficio por Incapacida-
de".

o Servidores Publicos: Tém regras prdprias. Peca informacoes no Departa-
mento de Recursos Humanos do seu 6rgao.

o Negativa: Se o pedido for negado, vocé pode fazer um Pedido de Reconside-
racdo em até 30 dias ou ingressar com um pedido judicial.
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7.1.2 Aposentadoria por Incapacidade Permanente (antiga Aposentadoria

por Invalidez)

o O que é? Um beneficio para o segurado do INSS que for considerado, pela
pericia médica, permanentemente incapaz de trabalhar ou de ser reabilitado

para outra atividade.
» Requisito: Incapacidade total e permanente.

o Caréncia: ZERO para cincer. Nao é assegurado o direito ao beneficio se o
paciente ja era portador da doencga ao se filiar a Previdéncia Social, a menos

que a incapacidade resulte do agravamento da enfermidade.

o Como solicitar? O caminho comeca com o pedido de Auxilio por Incapaci-
dade Tempordria. E na pericia médica do INSS que o médico avaliard se a
sua incapacidade é tempordria ou permanente.

o Qual o valor? O cdlculo mudou com a Reforma da Previdéncia de 2019. De
forma simplificada, o valor € calculado sobre a média de todos os seus
saldrios de contribuicdo. Sobre essa média, vocé receberd 60% + 2% por ano
que ultrapassar 15 anos de contribui¢io.

o Preciso de ajuda diaria? O Adicional de 25%: Se a pericia do INSS consta-
tar que vocé precisa da ajuda constante de outra pessoa para as atividades
didrias, o valor da sua aposentadoria aumenta em 25%.

» Reavaliacdo: O beneficidrio deve ser reavaliado pelo INSS a cada dois anos
(exceto pessoas com mais de 60 anos).

o Servidores Publicos: Tém regras proprias e devem buscar orientacido no RH.

o Previdéncia Privada e Seguro de Vida: Verifique se seu plano/seguro con-
templa invalidez permanente, pois o cAncer pode gerar deficiéncias que se
enquadram.

7.1.3 Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC/LOAS)

o O que é? Um saldrio minimo mensal para pessoas com deficiéncia (as seque-
las do cancer podem ser enquadradas) de qualquer idade, que nao recebem
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outro beneficio e cuja renda familiar por pessoa seja inferior a 1/4 do saldrio
minimo. N2o precisa ter contribuido ao INSS.

Valor: 1 saldrio minimo (R\$ 1.412 em 2024).
Revisao: A cada 2 anos.
Como solicitar? O Papel do CRAS:

Inscri¢do no CadUnico: O primeiro passo € estar inscrita no Cadastro Uni-
co para Programas Sociais do Governo Federal. Se vocé nao estiver, procure
o CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social) mais préximo da sua

casa.

Agendamento no INSS: Apds a inscricio no CadUnico, vocé pode solicitar
o beneficio pelos canais do INSS (site, aplicativo "Meu INSS" ou telefone
135). Solicite "BPC/LOAS".

Pericias: Vocé passard por uma pericia médica e uma avaliacdo social para
comprovar a deficiéncia e a necessidade do beneficio.

7.2 Direitos Trabalhistas e Isencdes Fiscais

7.2.1 Saque do FGTS e PIS/PASEP: Um Guia Completo na Jornada Contra

o Cancer

O Fundo de Garantia do Tempo de Servico (FGTS) é uma reserva financeira sua,

e em um momento delicado como o tratamento oncoldgico, ele pode ser um re-

curso valioso para garantir sua tranquilidade. Entender como acessd-lo € um

direito seu.

1. Eu, como paciente com cancer, posso sacar meu FGTS? Sim, com toda cer-

teza. Este é um dos seus direitos mais importantes e estd claramente previsto

em lei.

o A Base Legal: A Lei n® 8.036/90, que regulamenta o FGTS, em seu art. 20,

inciso XI (hipdtese incluida pela Lei n® 8.922/1994), permite o saque integral
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do saldo da conta quando o trabalhador ou qualquer um de seus dependen-
tes for diagnosticado com neoplasia maligna (o termo técnico para cancer).

Caréncia: Nao € exigida caréncia, ou seja, ndo importa hd quanto tempo
vocé contribui. Tendo saldo na conta, vocé tem o direito.

Estdgio da Doenca: O direito ao saque existe a partir do diagndstico, nao
sendo necessdrio que a doenca esteja em estdgio avancgado.

2. Como eu facgo para solicitar o saque? (Passo a Passo) O processo € mais sim-

ples do que parece. Organizacdo € a chave. Passo 1: Reuiina a Documentacio

Correta Vocé vai precisar de:

Documento de Identificacdo com foto (RG, CNH).
CPF.

Carteira de Trabalho (para comprovar o vinculo empregaticio) ou outro do-
cumento que identifique sua conta do FGTS (como o Cartao Cidadao).

O Documento Mais Importante: O Atestado Médico.
Detalhes Cruciais sobre o Atestado Médico:

Deve ter validade nao superior a 30 dias.

Deve conter a assinatura, o carimbo e o CRM do médico.

Deve descrever claramente o diagndstico, usando o nome da doenca

(neoplasia maligna).

Deve informar o CID (Cddigo Internacional da Doenca) correspondente ao

seu tipo de cancer.

E recomendével que informe o estdgio clinico atual da doenca.

Passo 2: Solicite o Saque Vocé tem duas opc¢des:

Pelo Aplicativo "FGTS" (recomendado): E a forma mais moderna e rdpida.

1. Baixe o app "FGTS" no seu celular (disponivel para Android e iOS).

2. Faca o cadastro e login.

53



CARIMBO 7 - PROTEGCAO SOCIAL E FINANCEIRA

3. Vd na opcdo "Meus Saques".

4. Escolha a modalidade "Outras Situacdes de Saque" e, em seguida, "Neoplasia
Maligna - Titular da Conta" (ou "Neoplasia Maligna - Dependente", se for o

€aso).

5. Leia as instrucdes e anexe os documentos solicitados (vocé vai tirar fotos

nitidas dos documentos pelo préprio app).

6. Cadastre uma conta bancdria (de qualquer banco, em seu nome) para receber
o valor, sem custo. O crédito costuma ocorrer em até 5 dias uteis apds a aprova-

cao.

» Em uma Agéncia da Caixa: Se preferir o atendimento presencial, leve todos
os documentos originais e copias a uma agéncia da Caixa Econémica Fede-
ral. Vocé serd atendido por um funciondrio que fard a solicitagio e orientard

sobre o recebimento.

Passo 3: Aguarde a Liberacao Apds a solicitacio, a Caixa tem um prazo de até 5
dias vteis para analisar os documentos e liberar o valor na conta que vocé indi-

cou.
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3. Meu parente (filho, marido, pai) pode sacar o FGTS dele para me ajudar no
tratamento? Esta é uma divida muito comum e a resposta tem duas camadas: a

lei e a interpretacao da Justica.

o O que a Lei diz (A Regra Clara): A lei permite que o trabalhador saque o
FGTS se ele préprio ou um de seus dependentes tiver cincer. Dependentes,

para a Previdéncia Social, sdo geralmente:
o Conjuge ou companheiro(a) em unido estdvel.

o Filhos menores de 21 anos (ou de qualquer idade, se invédlidos ou com defi-

ciéncia).
o Pais que comprovem dependéncia economica do trabalhador.

o Irmaos ndo emancipados, menores de 21 anos (ou de qualquer idade, se

invdlidos), que comprovem dependéncia econémica.

o Na pratica: Se seu marido tem FGTS, ele pode sacar para o seu tratamento,
pois vocé é dependente dele. Se seu pai tem FGTS e vocé € dependente

econdmica dele, ele também pode sacar.

o O que a Justica diz (A Interpretacao que Protege a Saude): A Justica brasi-
leira, em especial o Superior Tribunal de Justica (STJ), tem um entendimento
mais amplo e humanizado. Os juizes consideram que a lista de situacdes
para o saque do FGTS € exemplificativa, e nio taxativa. [sso significa que o
mais importante é proteger o direito a vida e a saide. Portanto, mesmo que a
pessoa ndo seja um "dependente"” formal, a Justica tem autorizado o saque se
for comprovado que o dinheiro € essencial para o tratamento de um familiar

proximo.

o Na pratica: Se seu irmao, que nio é seu dependente formal, quiser sacar o
FGTS dele para te ajudar, a Caixa provavelmente negard o pedido adminis-
trativo. No entanto, com essa negativa por escrito, € possivel entrar com

uma ac¢do judicial e ter grandes chances de conseguir a liberacao.
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4. Perguntas Frequentes (Dividas Comuns)

Posso sacar todo o valor? Sim. O saque € do saldo integral de todas as con-
tas ativas e inativas do FGTS no momento da solicitacdo.

Posso sacar 0 FGTS mais de uma vez durante o tratamento? Sim, é
possivel. Quando vocé faz a solicitacdo, geralmente saca o saldo total dispo-
nivel naquele momento. Se vocé continuar trabalhando e novos depdsitos
forem feitos em sua conta, um novo saldo serd formado. Caso a doenca per-
sista e vocé precise novamente dos recursos, vocé pode solicitar um novo
saque desse novo saldo. Para isso, serd necessdrio fazer uma nova solicitacao
a Caixa, apresentando novamente a documentacéo, incluindo um laudo mé-
dico atualizado que comprove a continuidade da doenca. O direito ao saque
estd vinculado a existéncia da enfermidade; enquanto ela persistir, o direito

de acessar os novos saldos para custear o tratamento também continua.

Ja me curei, ainda posso sacar? Sim. O direito ao saque nasce com o diag-
néstico. Mesmo que vocé jd tenha concluido o tratamento e esteja em remis-
sdo (curada), o direito permanece, pois a doenca exige acompanhamento e
pode recidivar.

Aderi ao Saque-Aniversario. Isso me impede de sacar por doenga grave?
Nao. A adesdo ao Saque-Aniversdrio limita apenas o saque em caso de de-
missao sem justa causa. O saque por doencga grave é uma modalidade

diferente e continua sendo um direito seu.

O que fazer se a Caixa negar meu pedido?

1. Pega a negativa por escrito. Este documento € fundamental.

2. Com a negativa em maos, procure a orientacao juridica da Rede Feminina ou

a Defensoria Publica da Unido para avaliar a possibilidade de uma ac¢éo judicial.

Como solicitar o Saque do PIS/PASEP:

Para trabalhadores da iniciativa privada (PIS): V4 a uma agéncia da Caixa
Econdmica Federal com os mesmos documentos do FGTS.

Para servidores publicos (PASEP): V4 a uma agéncia do Banco do Brasil

com os mesmos documentos.
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Lembre-se: O FGTS é um direito seu, pensado para te amparar em momentos de
necessidade. Conhecé-lo e saber como acessd-lo é um passo importante na sua

jornada de cuidado e cidadania.

7.2.2 Isencao de Imposto de Renda (Lei n® 7.713/1988)

o O que é? Aposentados e pensionistas com neoplasia maligna sdo isentos do
Imposto de Renda sobre o beneficio, mesmo apds a cura. Nao se aplica a
rendimentos de atividade empregaticia ou auténoma.

o Como solicitar?

1. Laudo Médico: Obtenha um laudo médico, preferencialmente da rede publica

(SUS), que ateste a doenca com o CID.

2. Requerimento: Faca o pedido diretamente no érgao que paga sua aposenta-

doria (INSS, prefeitura, etc.).

3. Restituicio: Vocé pode pedir a restituicio dos valores pagos indevidamente

nos ultimos 5 anos.

7.2.3 Isencao de IPI na compra de veiculo (Lei n® 8.989/1995, alterada pelas
Leis n® 10.690/2003, 10.754/2003 e 14.287/2021)

o O que é? Desconto no Imposto sobre Produtos Industrializados para aquisi-
¢ao de veiculos novos, caso haja deficiéncia fisica que configure restri¢do

para dirigir.
o Quem tem direito: Paciente com cancer que desenvolve deficiéncia ou seu

representante legal (até 3 motoristas).

o Veiculos: Nacionais, movidos a combustivel renovdvel, com caracteristicas

especiais (cambio automadtico, direcdo hidrdulica).

o Como solicitar? O processo é feito junto a Receita Federal, exigindo laudo
de avaliagio de servico publico de saude. O prazo de validade da autorizagio
é de 270 dias para a aquisi¢ao. Para pessoas com deficiéncia, a isen¢io s6
poderd ser usufruida uma vez a cada trés anos.
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7.2.4 Isencao de ICMS na compra de veiculo (Convénio ICMS n® 38/2012,
alterado pelo Convénio ICMS n® 135/2012)

o O que é? Desconto no Imposto sobre Circulacdo de Mercadorias e Servigos
para a compra de veiculos novos por pessoas com deficiéncia.

» Como solicitar? O processo € feito na Secretaria Estadual da Fazenda,
mediante pericia médica do DETRAN.

o Venda do veiculo: S6 pode ser vendido apds trés anos sem perda do benefi-

cio.

7.2.5 Isencao de IOF na compra de veiculo (Lei n® 8.383/1991)

o O que é? Isencdo do Imposto sobre Operagdes Financeiras no financiamen-
to de um automdvel para pessoas com deficiéncia.

» Como solicitar? Autorizacio da Secretaria da Receita Federal.
o Periodicidade: Uma unica vez. A transferéncia do veiculo sé pode ocorrer

apos trés anos.

7.2.6 Isencao de IPVA para veiculos (Lei Estadual SC n® 7.543/1988)

o O que é? Isen¢do do Imposto sobre a Propriedade de Veiculos Automotores
para veiculos de pessoas com deficiéncia. Em Santa Catarina, a Lei Estadual
n® 7.543/1988 garante essa isencio.

» Como solicitar? Requerimento a Secretaria da Fazenda Estadual, com laudo
da pericia médica do DETRAN e demais documentos.

o Restituicio: E possivel requerer a restituicio de valores pagos nos tltimos

cinco anos, comprovando que preenchia os requisitos.

7.2.7 Isencao de IPTU (municipal)

o O que é? Alguns municipios isentam o Imposto Predial e Territorial Urbano
para pessoas com cancer ou com deficiéncia decorrente dela.

o Como solicitar? Consulte a prefeitura do seu municipio para verificar a
legislacdo especifica e como solicitar.
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7.2.8 Quitacao do Financiamento da Casa Prépria (Seguro Habitacional)

o O que é? Se o cancer causar invalidez total e permanente, vocé pode ter
direito a quita¢io do saldo devedor do seu financiamento imobilidrio (Minha
Casa Minha Vida, ou outros) pelo seguro habitacional, que é obrigatdrio em
todos os contratos do Sistema Financeiro de Habitacdo (SFH).

o Condicoes: O cancer deve causar invalidez total e permanente e ocorrer

apds a assinatura do contrato.

» Comprovacio: Por laudos, exames complementares e pericia médica. A car-
ta de concessao de aposentadoria por invalidez do INSS é um documento

fundamental.

o Valor: A quitacido é proporcional a participagdo da pessoa invélida no finan-
ciamento.

» Como Fazer na Pratica: Verifique a apdlice do seu seguro habitacional ou
contate a seguradora (da Caixa ou do banco privado onde fez o financiamen-
to) para se informar e dar entrada no pedido de quitacio do saldo devedor.

7.2.9 Prioridade na Aquisicao de Moradia

o O que é? A legislacio federal de programas habitacionais, como o Minha
Casa, Minha Vida (Lei n? 14.620/2023), combinada com o art. 32 da Lei Brasi-
leira de Inclusio (Lei n® 13.146/2015), prevé prioridade para familias que
tenham pessoas com deficiéncia.

o Como Fazer na Pratica: Como muitas sequelas do cancer podem ser enqua-
dradas como deficiéncia, este pode ser um direito seu. Informe-se sobre os
critérios no CRAS ou na secretaria de habitacao do seu municipio ao se
inscrever em programas habitacionais.

7.3 Reabilitacao Profissional para Trabalhadores com
Previdéncia

O INSS oferece um programa de reabilitacdo profissional para segurados inca-
pacitados para o trabalho (por doenca ou acidente) ou pessoas com deficiéncia,

com o objetivo de capacitd-las para o exercicio de outra atividade condizente
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com sua condi¢do atual. O ingresso depende de encaminhamento da pericia mé-

dica.

7.4 Falta Justificada ao Trabalho para Exames Preventivos (Lei
n? 13.767/2018 e Lei n® 15.377/2026)

o O que é? O empregado tem direito a se ausentar do trabalho sem prejuizo
do saldrio por até trés dias em cada 12 meses para a realizacao de exames de
prevencio do cincer.

o Como Fazer na Prdtica: Apresente a empresa a declaracio de compareci-

mento ao exame ou atestado médico.

o Novidade (2026): A Lei n® 15.377/2026 ampliou esse direito para incluir ex-
pressamente os exames preventivos do HPV e passou a obrigar a empresa a
informar vocé sobre essa possibilidade de auséncia (novo § 32 do art. 473 e
art. 169-A da CLT), além de divulgar campanhas de vacinaco e de prevencio
dos canceres de mama, de colo do utero e de préstata.

7.5 Vedacao a Dispensa Discriminatdria (Lei n® 9.029/1995)

o O que é? E proibida a exigéncia de atestados de gravidez e esterilizagio, e de
exames de HIV ou cancer para fins de admissio ou manutencio do emprego.
A dispensa de empregados portadores de doenga grave que suscite estigma
ou preconceito (como o cancer) pode ser considerada discriminatdria e gerar
indenizacao. Nesse sentido, a Simula n® 443 do Tribunal Superior do Traba-
lho (TST) presume discriminatdria a dispensa do empregado portador de
doenca grave que suscite estigma ou preconceito, assegurando-lhe o direito
a reintegracdo no emprego.
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CARIMBO

OITAVO CARIMBO

O CARIMBO CATARINENSE: LEIS
OUE TE PROTEGEM AQUI

Além das leis federais, Santa Catarina possui leis estaduais que ampliam sua

rede de protecao.

8.1 Politica de Protecao aos Direitos da Pessoa com Cancer (Lei
Estadual n® 17.928/2020)

o O que é? Esta € a principal lei estadual que visa assegurar e promover o
acesso ao tratamento adequado e o exercicio dos direitos e liberdades

fundamentais da pessoa com cancer em Santa Catarina.
o Garante:

» Diagndstico Precoce em 30 dias: Exames necessdrios a elucidacido do diag-
néstico de cancer devem ser realizados no prazo mdximo de 30 dias,
mediante solicitacdo médica fundamentada.

o Inicio do Tratamento em 30 dias: A Lei Estadual n? 17.928/2020, em seu
Art. 42, inciso I, estabelece o direito ao acesso a tratamento universal,

equanime, adequado e menos nocivo, no prazo maximo de 30 (trinta) dias a
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contar do diagndstico. (Este prazo é mais célere que o prazo federal de 60
dias).

o Informacao clara e confidvel.
o Assisténcia social e juridica.

o Prioridade em atendimentos e processos administrativos.

8.2 Direito a Fisioterapia Pés-Mastectomia (Lei n® 17.928/2020,
Art. 9°-A, alterado pela Lei n® 19.238/2025)

o O que é? Mulheres que passaram por mastectomia tém direito e prioridade
na realizacdo de fisioterapia de reabilitacio na rede publica estadual,
visando a prevencao e reducao de sequelas.

o Por que é tao importante? A fisioterapia € crucial para recuperar o movi-
mento do braco, diminuir a dor e, principalmente, prevenir o linfedema

(inchaco crénico que pode ser uma sequela grave da cirurgia).

o Como Fazer na Pratica: Com o encaminhamento do seu mastologista ou
oncologista, procure a Secretaria de Saide do seu municipio para ser
direcionada ao servico de fisioterapia.

o Reforco Nacional (Lei Federal n® 15.267/2025): Em 21 de novembro de
2025, foi sancionada a Lei Federal n® 15.267/2025, que alterou a Lei n®
9.797/1999 para assegurar a oferta de tratamento fisioterapéutico no SUS a
todas as pessoas submetidas & mastectomia em todo o Brasil - inclusive aos
homens tratados por cancer de mama. Com isso, o direito a fisioterapia de
reabilitacao deixou de depender apenas da lei estadual e passou a ser uma

garantia nacional, quando indicada pelo médico assistente.

8.3 Agilidade na Mamografia (Lei Estadual n® 15.174/2010)

o O que é? Planos de saude tém no mdximo 15 dias para autorizar a realizagao
de mamografias no estado, a partir da solicitacio médica.
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8.4 Cordao de Girassol (Lei Estadual n® 19.773/2026)

o O que é? O cordao de girassol € o simbolo internacional das "deficiéncias
ocultas" — condicdes ndo visiveis, como a fadiga e as limitacdes decorrentes
do tratamento oncolégico. Em Santa Catarina, seu uso foi oficialmente reco-
nhecido pela Lei n® 19.773/2026 (que acrescentou o art. 5°-A a Lei n®
17.292/2017), assegurando atendimento prioritdrio e adequado em 6rgaos
publicos e estabelecimentos privados a quem o utiliza. O uso € facultativo e

nao substitui, quando exigida, a comprovacio documental da condico.

8.5 Protetor Solar Gratuito (Lei Estadual n® 14.871/2009)

o O que é? Pacientes com cancer de pele e renda familiar de até trés saldrios
minimos tém direito a distribuicdo gratuita de protetor solar, mediante

prescricao médica, operada pelo SUS e Secretaria de Estado da Saude.

8.6 Incentivo Financeiro aos Municipios para Atendimento
Oncolégico (Lei Estadual n® 16.159/2013)

o O que é? Autoriza a concessio de incentivo financeiro aos Municipios de
Santa Catarina destinado a consultas e exames de média e alta complexida-
de, incluindo a Oncologia como uma das linhas de cuidados prioritdrias para
diminuir o tempo de espera e aumentar a oferta de servicos.

8.7 Sistema Estadual de Registro de Cancer (SISCAN - Lei
Estadual n® 12.989/2004)

o O que é? Autoriza o Poder Executivo a instituir o SISCAN para coletar e
ordenar dados de tumores malignos em residentes de Santa Catarina, visan-
do identificar grupos de risco, avaliar mortalidade e auxiliar no planejamen-
to de programas de controle e prevencio. A notificacao de casos
confirmados é obrigatdria.
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8.8 Selo Empresa Amiga da Satde da Crianca (Lei Estadual n®
18.358/2022)

o O que é? Institui o Selo Empresa Amiga da Saude da Crianca para empresas
que desenvolverem e divulgarem campanhas de arrecadacio de verba, mate-
riais, equipamentos e insumos para auxiliar no tratamento do cancer infan-

tojuvenil.

8.9 Recursos do Fundo Estadual de Saiide para Redes Femininas
de Combate ao Cancer (Lei Estadual n® 18.427/2022)

o O que é? Acrescenta a possibilidade de aplicacdo dos recursos do Fundo
Estadual de Satide através de convénio as Redes Femininas de Combate ao
Cancer devidamente constituidas no Estado de Santa Catarina, desde que
sejam declaradas de utilidade publica e sem fins lucrativos para seus diri-
gentes.

8.10 "Lei Biel": Atendimento Prioritario a Criancas e
Adolescentes com Cancer (Lei Estadual n® 19.716/2026)

o O que é? Sancionada em 2026 e batizada em homenagem a Gabriel ("Biel")
Costa Coelho, jovem de Itajai, a lei institui a Politica Estadual de Atendi-
mento para Criancas e Adolescentes com Cancer e cria a Carteira de
Identifica¢do da Pessoa com Cancer Infantil (CIPCI), que agiliza o acesso

a0S Servicos.

o O que garante: atendimento prioritdrio e imediato a criancas e adolescentes

com cancer em servicos de saude publicos e privados de Santa Catarina.

» Como Fazer na Pratica: solicite a emissido da CIPCI e apresente-a para as-
segurar a prioridade no atendimento da crian¢a ou do adolescente.
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CARIMBO

NONO CARIMBO

O CARIMBO DA ACESSIBILIDADE
(PcD)

Muitas sequelas do cancer (como linfedema, ostomia, amputacao, mobilidade
reduzida, fadiga cronica, neuropatias, ou sequelas visuais/motoras decorrentes
de cirurgias ou radioterapia) podem te garantir os direitos da Pessoa com Defi-
ciéncia (PcD), previstos no Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei n®
13.146/2015) e na Lei Estadual de Santa Catarina n® 17.292/2017, que consolida a
legislacdo sobre direitos das pessoas com deficiéncia no estado. Conhecer e

exercer esses direitos € fundamental para sua qualidade de vida.

9.1 O que € Deficiéncia Fisica para fins de direitos (Lei Estadual
SC n® 17.292/2017)

Considera-se deficiéncia fisica a alteracio completa ou parcial de um ou mais
segmentos do corpo humano, acarretando o comprometimento da funcio fisica,
apresentando-se sob a forma de paraplegia, paraparesia, monoplegia, monopa-
resia, tetraplegia, tetraparesia, triplegia, triparesia, hemiplegia, hemiparesia,
ostomia, amputacdo ou auséncia de membro, paralisia cerebral, nanismo, mem-
bros com deformidade congénita ou adquirida, exceto as deformidades estéticas

e as que ndo produzam dificuldades para o desempenho de funcdes.
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9.2 Vagas de Estacionamento e Atendimento Prioritario

o O que é? Direito de usar vagas reservadas proximas aos estabelecimentos e
ter prioridade em filas de bancos, supermercados e reparti¢des publicas e

comerciais, conforme a Lei Federal n?® 10.048/00.

» Como Fazer na Pratica: Solicite a credencial de estacionamento para PcD
no 6rgao de transito da sua cidade com laudo médico detalhado que ateste
sua condicio de deficiéncia (utilizando o CID). Para atendimento prioritdrio,
basta se identificar como pessoa com deficiéncia.

9.3 Isencao de Impostos na Compra de Veiculos (IPI, ICMS,
IOF, IPVA)

o O que é? Se as sequelas do cancer gerarem uma deficiéncia que dificulte sua
mobilidade, vocé pode ter direito a isen¢io de IPI, ICMS, IOF e IPVA na
compra de um carro novo ou adaptado.

o Como Fazer na Pratica: O processo é feito junto a Receita Federal e a Se-
cretaria da Fazenda do Estado, exigindo laudo do DETRAN. Para o IPVA em
SC, a Lei Estadual n® 7.543/1988 garante essa isencao.

9.4 Passe Livre Interestadual (Decreto n® 3.691/2000 e Lei n®
8.899/1994)

o O que é? Beneficio de transporte publico gratuito para pessoas com defi-
ciéncia comprovadamente carentes (renda familiar mensal per capita igual
ou inferior a um saldrio minimo), abrangendo o acompanhante, se necessdrio
e comprovada a necessidade. Vdlido em todo territério nacional (6nibus,

trem ou barco).

o Como Fazer na Pratica: Os formuldrios podem ser obtidos e enviados ao
Ministério dos Transportes.
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9.5 Isencao de IPTU

o O que é? Alguns municipios oferecem isencio total ou parcial do Imposto
Predial e Territorial Urbano para pessoas com cancer que apresentem

sequelas de deficiéncia.

o Como Fazer na Pradtica: Consulte a prefeitura do seu municipio para deta-
lhes sobre a legislacao especifica e como solicitar.

9.6 Prioridade na Tramitacao de Processos Judiciais e
Administrativos (Lei Estadual SC n® 17.292/2017, Art. 117)

o O que é? Pessoas com deficiéncia (incluindo as decorrentes de cancer) tém
direito a prioridade na tramitacio de procedimentos judiciais e administra-

tivos.

» Como Fazer na Pratica: Requeira a prioridade a autoridade competente,
juntando prova de sua condi¢io (laudo médico com CID).

9.7 Isen¢ao do Rodizio de Veiculos

o O que é? Se vocé reside ou precisa se deslocar para cidades com rodizio
municipal de veiculos, verifique a legislacdo local. Muitas prefeituras
garantem a isenco para veiculos que transportam pacientes em tratamento

de saude.

» Como Fazer na Pratica: A solicitacido geralmente € feita no drgdo de transi-
to municipal, mediante apresentacio de laudo médico.
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CARIMBO

DECIMO CARIMBO

O CARIMBO DA EXPERIENCIA
(IDOSO)

Se vocé tem 60 anos ou mais, o Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n? 10.741/2003) te

dd uma camada extra de protecao.

10.1 Prioridade Absoluta na Saude

o O que é? Vocé tem prioridade mdxima no atendimento de sadde, na realiza-
cdo de exames e no recebimento de medicamentos. Este direito € superior a
outras categorias de atendimento prioritdrio. A Lei Federal n® 10.048/00
também prevé a prioridade de atendimento em estabelecimentos comerciais,

bancdrios e reparti¢oes publicas.

10.2 Direito a Acompanhante 24h

o O que é? Em caso de internacio, vocé tem o direito de ter um acompanhante
em tempo integral. O hospital deve garantir as condi¢des para a permanén-
cia dessa pessoa, incluindo alimentacao e local para descanso.

68



CARIMBO 10 - O CARIMBO DA EXPERIENCIA (IDOSO)

10.3 Transporte Gratuito

o O que é? Direito a gratuidade nos transportes coletivos publicos urbanos e

semiurbanos (exceto servicos seletivos e especiais).

o Condicao: Reserve duas vagas por veiculo para pessoas com 60 anos ou

mais.

10.4 Prioridade em Processos Judiciais e Precatorios

o O que é? Pacientes idosos com cancer tém prioridade no recebimento de

precatdrios e na tramitacdo de processos judiciais e administrativos.

10.5 Amparo Assistencial ao Idoso (BPC/LOAS)

o O que é? Além dos direitos previdencidrios, se vocé tem 65 anos ou mais,
possui renda familiar por pessoa inferior a 1/4 do saldrio minimo e nio
recebe outro beneficio, pode ter direito a um saldrio minimo mensal (BPC/
LOAS), mesmo sem nunca ter contribuido para o INSS. Este € um direito as-
sistencial (Lei n® 8.742/1993) diferente da aposentadoria.

10.6 Denuncie Violacoes

Qualquer desrespeito aos direitos da pessoa idosa pode ser denunciado pelo
Disque 100 (Disque Direitos Humanos). O servico € gratuito e funciona 24 ho-

ras.
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O CARIMBO DA CIDADANIA:
PREVENCAO E CONTROLE

Seus direitos vao além do tratamento. Eles fazem parte de um grande plano

nacional de cuidado.

11.1 Politica Nacional de Prevencao e Controle do Cancer
(PNPCC - Lei n® 14.758/2023)

s O queé? E a"lei-mie" que organiza o combate ao cancer no Brasil. Ela
organiza e integra todas as acdes de combate ao cancer no pafs, garantindo
que o cuidado seja integral - da prevencido aos cuidados paliativos. A Porta-
ria GM/MS N® 6.591, de 4 de fevereiro de 2025, regulamenta a Rede de
Prevencao e Controle do Cancer (RPCC). Atualizacao de 2026: a Lei n®
15.385, de 10 de abril de 2026, alterou a PNPCC para assegurar o acesso as
tecnologias contra o cAncer — vacinas, medicamentos oncoldgicos e produ-
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tos de terapia avancada — e para fortalecer a producdo nacional, a pesquisa
e a inovacdo em oncologia.

O que a PNPCC garante:
Vigilancia, prevencio e detecgio precoce.

Diagndstico e tratamento em tempo adequado (Art. 3¢, inciso II da Lei
14.758/23 reitera os prazos de 30 e 60 dias).

Cuidados paliativos desde o diagndstico.
Formacao de profissionais especializados.
Reabilitacio e reinserc¢ao social.

Pesquisa e inovacao no tratamento.

Seu Passaporte: Conhecer essa lei te dd a visdo do todo e a forca para cobrar
a melhoria do sistema para todas as pessoas.

11.2 Programa Nacional de Navegacao da Pessoa com
Diagndéstico de Cancer (Lei Federal n® 14.758/2023 e Portaria

GM/MS N*® 6.592/2025)

o O que é? Este programa, instituido pela Lei n® 14.758/2023 e regulamentado
pela Portaria GM/MS N*® 6.592, de 4 de fevereiro de 2025, visa proporcionar
suporte continuo ao paciente, desde o diagndstico até os cuidados paliativos,
identificando e superando barreiras socioeconémicas e estruturais.

o Seu Passaporte: Pergunte na sua unidade de satide sobre a implementacao

deste programa. E um direito novo que precisa ser cobrado.
11.3 Deteccao Precoce de Canceres Especificos

o Cancer de Colo de Utero, Mama e Colorretal (Lei Federal n® 11.664/2008):

Esta importante lei, atualizada pela Lei n® 14.335/2022, assegura a realizacio
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de exames para a detecc@o precoce dos canceres de colo do utero, de mama e
também o colorretal.

Quais exames sao garantidos? A lei assegura o acesso aos exames citopato-
16gicos (Papanicolau), mamogréficos e de colonoscopia.

Quem tem direito? O texto da lei garante a realizacio desses exames a to-
das as mulheres que ja tenham atingido a puberdade, independentemente

da idade.

E a idade para mamografia? Embora a recomendacio do Ministério da Sau-
de para a mamografia de rastreamento (em mulheres sem sintomas) fosse
anteriormente na faixa de 50 a 69 anos, a lei € a sua garantia de acesso. A Lei
n® 15.284, sancionada em 19 de dezembro de 2025, reforca e garante o
exame de mamografia pelo SUS para todas as mulheres a partir dos 40
anos, ampliando significativamente a janela de detec¢io precoce. Para mu-
lheres com sinais suspeitos, a mamografia diagndstica € um direito em
qualquer idade.

Cancer de Prostata: A Lei Federal n® 13.045/2014, que alterou a Lei n®
10.289/2001 (Programa Nacional de Controle do Cancer de Prdstata), garante
a realizacao de exames gratuitos nas unidades do SUS sempre que, a critério
médico, forem considerados necessdrios.

11.4 Politica Nacional de Enfrentamento ao HPV

O que é? Uma politica focada na prevencio do cancer de colo de ttero. Ela
garante o acesso a vacina contra o HPV (disponivel gratuitamente no SUS
para meninas e meninos de 9 a 14 anos) e ao exame Papanicolau
(recomendado para mulheres de 25 a 64 anos).

Seu Passaporte: A prevencio € o ato mais poderoso de cuidado. Verifique o

calenddrio de vacinacéo e realize seus exames preventivos.
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11.5 Prioridade no Atendimento: O Projeto de Lei 3809/2024
(Aprovado na Camara dos Deputados)

o O que é? Este Projeto de Lei (PL 3809/2024), que ja foi aprovado na Camara
dos Deputados, visa conceder prioridade no atendimento, na marcacio de
consultas, exames e tratamentos para todas as pessoas com suspeita ou
diagndstico confirmado de cancer.

o Detalhes e Insights: O tempo é um fator crucial em cada etapa da jornada
oncoldgica. Ao garantir essa prioridade, a lei busca assegurar que vocé nio
perca tempo vital em filas de espera, otimizando o processo desde a primeira
suspeita e garantindo que o tratamento comece o mais rdpido possivel, o que

pode impactar diretamente o seu progndstico.

o Seu Passaporte: Aprovado na Camara dos Deputados em fevereiro de 2025,
o0 projeto segue em tramitacdo no Senado Federal. Ele representa um esforco
para solidificar a importancia da agilidade no seu cuidado. Fique atenta a
sua aprovagao!
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O CARIMBO DO FUTURO:
PLANEJANDO SUA AUTONOMIA

Seus direitos também olham para frente, garantindo sua qualidade de vida e o

respeito as suas vontades.

12.1 Cuidados Paliativos Desde o Diagnostico (Lei Federal n®
14.758/2023)

o O que é? Um direito a ter seus sintomas (dor, ndusea, ansiedade, fadiga)
controlados desde o inicio. Os cuidados paliativos ndo sdo apenas para a fase
final; sdo sobre viver com mais qualidade, conforto e dignidade em cada
momento do tratamento. A Lei 14.758/2023 estabelece a obrigatoriedade de
cuidados paliativos em todos os niveis de atenc¢io a saude.

o Como Fazer na Pratica: Converse com sua equipe sobre o encaminhamento
para uma equipe especializada em cuidados paliativos. Muitos hospitais tém

equipes multidisciplinares dedicadas a esse cuidado.

12.2 Testamento Vital (Diretivas Antecipadas de Vontade -
Resolucao CFM n® 1.995/2012)

o O que é? O direito de registrar em cartdrio quais tratamentos vocé deseja ou
nao receber no futuro, caso nao possa mais se expressar. E o ato mdximo de

autonomia e um presente de clareza para sua familia. Vocé pode declarar
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seus valores, desejos sobre reanimacio, ventilacdo mecénica, alimentacdo
artificial e outros procedimentos.

» Como Fazer na Pratica: Procure um Cartdrio de Notas para fazer sua DAV
por escritura publica. Garanta que sua voz e seus valores sejam respeitados,
sempre.

12.3 O Estatuto dos Direitos do Paciente (Lei Federal n®
15.378/2026)

o O que é? Sancionada em 6 de abril de 2026, € a primeira lei federal a reunir,
em um Unico texto, os direitos de qualquer paciente — na rede publica e na
privada. Ela reforca pilares essenciais para quem enfrenta o cancer: a auto-
determinacao (decidir sobre o préprio tratamento), o consentimento infor-
mado como um didlogo continuo (e ndo apenas a assinatura de um
formuldrio), o direito de aceitar ou recusar procedimentos a qualquer tem-
po, e o reconhecimento legal das diretivas antecipadas de vontade e da fi-
gura do representante do paciente.

o Por que importa para vocé: o Estatuto dd base legal federal ao que antes
estava espalhado em resolugdes e no Cédigo de Defesa do Consumidor. So-
mado ao Estatuto da Pessoa com Cancer (Lei n? 14.238/2021), forma um arca-
bouco sélido para exigir informacao clara, respeito as suas escolhas,

acompanhante, privacidade e nao discriminacéo.

o Como Fazer na Pratica: registre suas diretivas antecipadas de vontade (item
12.2) e indique, por escrito, um representante de confianga. Se um direito do
Estatuto for desrespeitado, ele € exigivel judicial e extrajudicialmente —
busque a orientacéo juridica do PACTO.
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Guia Especial: Congelamento de Ovulos e o Cancer - Um Guia para Preservar
o Sonho da Maternidade Receber um diagndstico de cancer ja € um impacto
imenso. Para muitas mulheres que ainda sonham em ter filhos, surge uma preo-
cupacao adicional e urgente: o risco de infertilidade causado pelo tratamento. A
boa noticia é que a medicina oferece um caminho para proteger seu futuro re-
produtivo: o congelamento de dvulos (criopreservacao). Esta é uma conversa que
vocé deve ter com sua equipe médica imediatamente apds o diagndstico. O

tempo é um fator crucial.

13.1 Por que a quimioterapia pode afetar minha fertilidade?

A quimioterapia funciona atacando células que se dividem rapidamente. Essa €
a caracteristica das células cancerigenas, mas também das células sauddveis dos
ovarios. Esse ataque pode levar a faléncia ovariana, uma condicdo em que os
ovérios deixam de produzir hormonios e de liberar évulos, causando a infertili-
dade. Embora nao seja uma certeza para todas as pacientes, o risco €

significativo e precisa ser considerado.
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13.2 E possivel congelar meus évulos pelo SUS? Qual a base
legal?

Esta é a pergunta mais importante e a resposta é complexa, envolvendo a
realidade atual e a forca da lei.

A Realidade Oficial (O Obstdculo): A criopreservacao de vulos para preserva-
¢ao da fertilidade (oncofertilidade) ndo estd, até o momento, prevista de forma
explicita nos Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) do SUS em
nivel nacional. Isso significa que ndo € um procedimento que os hospitais sdo

automaticamente obrigados a oferecer e pode haver negativas administrativas.

A Portaria n® 426/2005: A Base Legal Primordial para a Sua Luta pela
Oncofertilidade no SUS Vocé pode estar se perguntando: "Mas a portaria nio

1

fala a palavra 'cancer' ou 'congelamento de dvulos'. E vocé estd certa. No
entanto, € nos principios e diretrizes que ela estabelece que encontramos a forca
para o seu direito. O Ponto-Chave: O Conceito de "Atencao Integral” O nome
da politica ja diz tudo: "Atencao Integral em Reproducdo Humana Assistida". A
Justica e a prépria Constituicdo entendem que o cuidado em sadde deve ser
completo, olhando para o paciente como um todo, e ndo apenas para a doenca

isolada.

Como Esta Portaria Te Ajuda na Pratica? (Os Argumentos para Usar) Quando
vocé ou seu advogado forem conversar com o gestor do hospital ou, em ultimo
caso, com um juiz, estes sdo os argumentos baseados na Portaria que devem ser

usados:

o O Direito a Atencéo Integral e a Reabilitacio (Art. 22, Inciso I): A portaria
determina a organiza¢do de uma "linha de cuidados integrais (promocao,
prevencao, tratamento e reabilitacdo)". A quimioterapia pode causar um
dano (infertilidade). A preservacao da fertilidade € uma forma de prevencao
desse dano e parte fundamental da sua reabilitacao para uma vida plena
apds o cancer. Negar isso € negar o cuidado integral que a prépria Portaria

exige.

o O Direito ao Planejamento Familiar (Considerandos da Portaria e Art.
226 da Constituicio): A portaria foi criada para garantir o direito ao plane-

jamento familiar, previsto na Constituicio. Se um tratamento médico (a qui-
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mioterapia) vai te retirar a possibilidade de exercer esse direito no futuro, é
dever do Estado, que estd fornecendo o tratamento, oferecer também a solu-
clo para mitigar esse efeito colateral. O congelamento de dvulos € essa solu-
cdo.

o A Prevencio da Infertilidade (Art. 22, Inciso II): A norma fala em "identifi-
car os determinantes e condicionantes dos principais problemas de infertili-
dade". O tratamento oncoldgico € um determinante conhecido e documenta-
do de infertilidade (chamada de iatrogénica, ou seja, causada por interven-
clo médica). Portanto, agir para prevenir essa infertilidade estd totalmente
dentro do escopo da politica que a Portaria institui.

o A Ldgica da Alta Complexidade (Art. 32, Inciso III): A portaria estabelece
que os servicos de Alta Complexidade do SUS devem estar capacitados para
realizar a fertilizacdo in vitro (FIV). O congelamento de évulos € uma etapa
tecnoldgica anterior e mais simples que a FIV. Se o SUS prevé a realizacio
do procedimento mais complexo (FIV), € ildgico e desproporcional que ele
nao ofereca o passo anterior e preventivo (congelamento) para uma paciente
que, por causa do préprio tratamento do SUS, precisard dessa tecnologia no

futuro.

Outras Bases Legais Complementares para a Sua Luta (A Forca): Além da Por-

taria n® 426/2005, outros principios e leis federais reforcam a sua demanda:

o Direito a Saude Integral (Constituicao Federal, Art. 196): A Constituicao
garante a saude como um direito de todos e dever do Estado. A jurisprudén-
cia entende que esse direito deve ser integral, ou seja, deve abranger ndo
apenas a cura da doenca, mas também a manutencao da qualidade de vida e
a reabilitacdo do paciente. A preservacao da fertilidade € parte essencial da
sua qualidade de vida e bem-estar psicossocial.

o Cuidado Integral no Cancer (Lei n® 14.758/2023): A nova Politica Nacional
de Prevencdo e Controle do Cancer refor¢a o principio do cuidado integral,
que inclui a reabilitacao e a melhoria da qualidade de vida. A possibilidade
de ter filhos apds o cancer é um dos pilares da sua reabilitacdo e bem-estar

futuro, sendo um direito reconhecido como parte da atenc¢io oncoldgica.
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Em resumo: A Portaria n® 426/2005 é o documento que eleva sua necessidade de
uma questao de "sorte" (estar em um hospital que oferece) para uma questio de
direito, solidificada pelos principios constitucionais. O caminho pode nio ser

automadtico, mas ele existe e estd fundamentado.

13.3 Como funciona o processo de congelamento? E demorado?

O processo € relativamente rdpido e projetado para nio atrasar o inicio do seu
tratamento contra o cancer. Passo 1: A Autorizacdo do Oncologista (O Mais
Importante!) O oncologista € o "ator principal". Ele precisa avaliar seu quadro
clinico e autorizar o procedimento, garantindo uma "janela de tempo" segura
antes de iniciar a quimioterapia. Passo 2: Inducdo da Ovulacao (10 a 12 dias)
Vocé usard medicamentos hormonais para estimular seus ovdrios a produzirem
multiplos évulos em um unico ciclo. Este processo é cuidadosamente monitora-
do. Passo 3: Coleta dos Ovulos E um procedimento ambulatorial simples, que
dura cerca de duas horas no total. Com uma leve seda¢io, os dvulos sdo coleta-
dos por uma puncio transvaginal guiada por ultrassom. Apds a coleta, vocé
recebe alta no mesmo dia. Passo 4: Inicio da Quimioterapia Logo apds a coleta,
vocé jd estd liberada para iniciar seu tratamento oncoldgico, sem atrasos

significativos na terapia principal.
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13.4 Todas as pacientes com cancer podem congelar évulos?

Existem alguns critérios importantes:

Autorizacao do Oncologista: E indispensdvel que o oncologista avalie o
caso e libere o procedimento, considerando o tipo de cancer, o estdgio e a

urgéncia do tratamento.

Condicdes Clinicas Estdveis: Quadros muito graves, como anemia severa ou
plaquetas muito baixas, podem impedir o procedimento. A saude da
paciente € a prioridade.

Maturidade Reprodutiva: Meninas que ainda ndo menstruaram nao podem
passar por este procedimento, pois seus ovarios ainda ndo estdo maduros
para a inducio da ovulacio.

Disponibilidade de Tempo: Embora o procedimento seja rdpido, a "janela"
entre o diagndstico e o inicio do tratamento oncoldgico precisa ser
suficiente para a indugéo e coleta.

13.5 E depois do tratamento, quando eu estiver curada, como
faco para usar os 6vulos?

Liberacao Médica: Seu oncologista e um ginecologista especialista em re-
produgdo precisam te avaliar e confirmar que vocé estd saudavel e liberada
para engravidar. Isso geralmente ocorre apds um periodo de remissao da
doenca, a critério médico.

Fertilizacdo in Vitro (FIV): Seus évulos sdo descongelados e fertilizados em
laboratério com o sémen do seu parceiro ou de um doador, formando embri-

oes.

Preparo do Utero e Transferéncia: Seu utero € preparado hormonalmente
para receber o embrido, que € transferido para dar inicio a gestacao.
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13.6 E se eu nido consegui congelar meus 6vulos a tempo? Perdi
a chance de ser mae?

Nao, de forma alguma! Mesmo que a quimioterapia tenha afetado sua fertilida-
de, a medicina ainda oferece um caminho lindo para a maternidade: a doacao de

6vulos (ovodoagao) ou a adocao.

13.7 Seu Plano de A¢ao Atualizado (Agora com a "Arma" da
Portaria)

O tempo € o fator mais critico. Se vocé tem o sonho de ser mie, sua primeira

atitude apds o diagndstico deve ser:

o A Conversa com o Oncologista: Sua fala agora é: "Doutor, eu tenho o desejo
de ter filhos. Com base na Politica Nacional de Atencao Integral em Repro-
du¢do Humana Assistida, instituida pela Portaria n® 426/2005, que garante o
cuidado integral e o direito ao planejamento familiar, eu gostaria de solicitar
o encaminhamento para a preservacao da minha fertilidade antes de

iniciarmos a quimioterapia.”

o O Pedido Formal por Escrito: Caso haja hesitacio ou recusa em primeira
instancia, faca um requerimento por escrito para a direcao do hospital,
citando a Portaria n® 426/2005 e os principios do cuidado integral e do
planejamento familiar.

o A Negativa (Se Ocorrer): Se o hospital negar, peca que a negativa seja por
escrito, explicando por que eles nfo estdo cumprindo uma Politica Nacional
instituida pelo Ministério da Saude.

o A Luta Judicial: Com a negativa em maos, um advogado ou a Defensoria
Publica terd um caso extremamente forte. O argumento serd claro: o Estado
estd oferecendo um tratamento que causa um dano, mas se recusa a oferecer
a medida preventiva para esse dano, indo contra sua prépria Politica
Nacional de Atencdo Integral.
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Em um mundo cada vez mais conectado, seus direitos também se estendem ao
ambiente digital. A protecdo das suas informacdes de saide é uma prioridade e
um direito garantido pela Lei Geral de Protecao de Dados (LGPD - Lei n®
13.709/2018).

14.1 O que sao Dados de Saude?

Informacdes sobre seu diagndstico, tratamento, exames, histérico clinico,
medicamentos e até mesmo dados genéticos sdo considerados "dados pessoais
sensiveis". A lei exige o mais alto nivel de protecdo para eles, pois qualquer
vazamento ou uso indevido pode gerar discriminacdo e grande prejuizo a sua
vida.

14.2 Seus Direitos Digitais (LGPD na Pratica)

o Seu Prontudrio é Seu: Seja ele de papel ou eletrénico (Prontudrio Eletrénico
do Paciente - PEP), a titularidade das informacdes contidas nele € sua.

o Direito ao Consentimento: Seus dados de satude sé podem ser compartilha-
dos com terceiros (outros médicos fora da equipe de tratamento,

pesquisadores, seguradoras, etc.) com o seu consentimento livre, especifico
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e informado. Vocé deve saber exatamente para quem, por qué e quais dados
estao sendo compartilhados.

o Direito a Seguranca e Confidencialidade: O hospital, a clinica e o
laboratédrio sdo responsaveis por adotar medidas técnicas e administrativas
para garantir que seus dados ndo vazem e sejam acessados apenas por pro-

fissionais autorizados e estritamente necessdrios ao seu tratamento.

o Direito de Acesso e Corre¢ido: Vocé tem o direito de solicitar o acesso a
todos os dados que uma instituicao de saide tem sobre vocé e de pedir a

correcio de informacdes que estejam incorretas.

o LGPD na Prdtica: Vocé tem o direito de perguntar ao hospital ou laboraté-
rio: "Como meus dados de saude sdo armazenados e protegidos? Quem tem acesso
a eles? Por quanto tempo sdo guardados?". Em caso de vazamento de suas infor-
macgoes, vocé tem direito a informacao clara sobre o ocorrido e a reparacio

por eventuais danos.

14.3 Telemedicina Segura
A telemedicina é uma ferramenta poderosa, mas exige cuidados:

» Plataforma Segura: Verifique se a plataforma de teleconsulta utilizada pelo
profissional € segura e criptografada. Evite consultas por aplicativos de
mensagem comuns.

o Gravacao de Consultas: A gravacio da teleconsulta s6 pode ocorrer com a

sua autorizacdo prévia e explicita.

o Privacidade no Ambiente: Durante a consulta, procure estar em um local
privado para garantir a confidencialidade da sua conversa com o profissional
de saude.
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Seu percurso agora conta com um guia ainda mais completo e politicas que

abracam cada etapa da sua jornada.

15.1 A Politica Nacional de Prevencao e Controle do Cancer
(PNPCC - Lei n® 14.758/2023)

s O queé? E a"lei-mie" que organiza o combate ao cincer no Brasil, estabe-
lecendo diretrizes robustas para a prevencao, diagndstico e tratamento no
SUS. Ela organiza e integra todas as acdes de combate ao cancer, garantindo
um cuidado integral - da prevencao aos cuidados paliativos. Embora sancio-
nada no final de 2023, sua implementacao e impacto pleno sdo sentidos a
partir de 2024. Em 2026, a Lei n® 15.385/2026 ampliou a PNPCC para garan-
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tir o acesso as tecnologias contra o cancer (vacinas, medicamentos

oncoldgicos e terapias avancadas).
¢ O que a PNPCC garante:
o Vigilancia, prevencao e deteccao precoce.

» Diagndstico e tratamento em tempo adequado (Art. 3¢, inciso II da Lei
14.758/23 reitera os prazos de 30 e 60 dias).

o Cuidados paliativos desde o diagndstico.
o Formacio de profissionais especializados.
o Reabilitacio e reinsercao social.

o Pesquisa e inovagdo no tratamento.

o Seu Passaporte: Conhecer essa lei te dd a visao do todo e a forca para cobrar
a melhoria do sistema para todas as pessoas.

15.2 Programa Nacional de Navegacao da Pessoa com
Diagndéstico de Cancer (Lei Federal n® 14.758/2023 e Portaria
GM/MS N® 6.592/2025)

o O que é? Este programa, instituido pela Lei n® 14.758/2023 e regulamentado
pela Portaria GM/MS N*® 6.592, de 4 de fevereiro de 2025, visa proporcionar
suporte continuo ao paciente, desde o diagndstico até os cuidados paliativos,
identificando e superando barreiras socioecondmicas e estruturais. E o seu
"GPS humano" no sistema de saude, orientando-a em cada passo e
agilizando seu percurso.

o O que faz o Navegador? Pense neste profissional como um "GPS humano”
dentro do sistema de satide. Ele € treinado para: ajudar a marcar consultas e
exames, orientar sobre os préximos passos do tratamento, explicar os seus
direitos, identificar barreiras (como falta de transporte ou de apoio familiar)

e conectar vocé aos servicos sociais necessdrios. A implementacio deste
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programa estd em andamento. Pergunte no seu hospital de tratamento (CA-
CON/UNACON) sobre a disponibilidade do "navegador de pacientes".

o Seu Passaporte: Pergunte na sua unidade de satide sobre a implementacao
deste programa. E um direito que precisa ser conhecido e cobrado.

15.2.1 Exemplos de Iniciativas Estaduais: A Navegacao no Cincer de
Mama (Lei n® 16.151/2024 - Rio Grande do Sul)

o O que é? Além da iniciativa federal, estados como o Rio Grande do Sul tém
suas proprias leis para fortalecer o suporte, como a Lei n® 16.151/2024, que
criou um programa especifico de navegacdo para pacientes com cancer de
mama. Este programa foca na assisténcia multidisciplinar, agilidade e huma-
nizacdo, com atenco especial a pacientes de baixa renda no SUS.

o Detalhes e Insights: Esta lei gaticha é um excelente exemplo de como as di-
retrizes nacionais sdo adaptadas e reforcadas em nivel estadual, mostrando
um compromisso regional em garantir que a jornada oncoldgica seja menos

solitdria e mais eficaz.

15.3 Compromisso Nacional com o Cuidado Oncoldgico: As
Novas Diretrizes do SUS (2025)

o O que é? Como um esfor¢o continuo e consolidado, ao longo de 2025 o Go-
verno Federal regulamentou e ampliou o cuidado oncoldgico no SUS, forta-
lecendo de forma abrangente a prevencao, o diagndstico precoce e o

tratamento oportuno para pacientes com cancer.

o Detalhes e Insights: Esta consolidac@o retine marcos concretos de 2025: a
regulamentacdo da Politica Nacional de Prevencdo e Controle do Céancer,
com a criacdo da Rede de Prevencao e Controle do Cancer e do Programa de
Navegacio (Portarias GM/MS n® 6.591 e n® 6.592, de 4 de fevereiro de 2025); a
Lei do Agora Tem Especialistas (Lei n® 15.233, de 7 de outubro de 2025), que
amplia o acesso a atenclo especializada e a radioterapia; a garantia da
mamografia pelo SUS para mulheres a partir dos 40 anos (Lei n® 15.284, de
19 de dezembro de 2025); e a oferta de fisioterapia no SUS para pacientes
mastectomizados (Lei n® 15.267, de 21 de novembro de 2025). E um esforco
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monumental para colocar a oncologia no centro das politicas publicas de
saide. E o movimento seguiu forte em 2026: a Lei n® 15.385/2026 ampliou a
Politica Nacional de Prevencao e Controle do Cancer para garantir o acesso
as tecnologias contra o cancer, e a Lei n® 15.378/2026 instituiu o Estatuto dos

Direitos do Paciente, reafirmando o compromisso com vocé.
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O Que Fazer se um Direito for Negado

Esta é a pdgina mais importante do seu passaporte. Uma negativa ndo € o fim do

caminho, é o comeco da sua acio.

PASSO 1: EXIJA A NEGATIVA POR ESCRITO. ESTA E A SUA
FERRAMENTA MAIS PODEROSA. Se um pedido for negado verbalmente
(um medicamento, um exame, um beneficio), ndo aceite apenas o "nao". Respire
fundo e peca com firmeza e educacio: "Eu entendo a sua posi¢do. Para que eu possa
buscar a orientagdo correta, preciso que essa negativa seja formalizada. Vocé poderia,
por favor, me fornecer um documento por escrito, com seu nome, seu cargo, a data e o

motivo da recusa?"

Por que isso funciona?

o Cria Prova: O documento € a prova oficial de que seu direito foi negado.

o Gera Responsabilidade: Muitas vezes, o funciondrio volta atrds, pois ndo
quer se responsabilizar formalmente por uma negativa indevida.

o E Essencial para os Proximos Passos: Sem a prova da negativa, a Defenso-
ria ou a Justica ndo podem agir.

PASSO 2: Documente Tudo. Anote datas, hordrios, nomes e guarde todos os
papéis, protocolos e comprovantes. Tire fotos de documentos importantes. Crie

uma pasta fisica e digital.

88



O QUE FAZER SE UM DIREITO FOR NEGADO

PASSO 3: Procure a Ouvidoria.

o SUS: Ligue para o Disque Saude 136 (ligacio gratuita). Anote o nimero do

protocolo.

o Plano de Satde: Procure a Ouvidoria da sua operadora ou ligue para a ANS
(0800 701 9656). Anote o numero do protocolo.

o INSS: Ligue para 135 ou acesse o app "Meu INSS". Anote o numero do pro-

tocolo.

PASSO 4: Busque Apoio. Com a negativa por escrito em maos, procure a Rede
Feminina de Combate ao Cancer de Floriandpolis. Nossa orientagio juridica

gratuita ird analisar seu caso.

PASSO 5: Acione os Orgaos de Defesa. Se necessirio, a Defensoria Piiblica ou

o Ministério Publico serdo acionados para garantir seu direito na Justica.

o Defensoria Publica de Santa Catarina: Tel: 129 ou (48) 3665-6600 (atendi-
mento gratuito para quem nio pode pagar advogado).

o Ministério Publico de Santa Catarina: Tel: (48) 3229-9000.

o Procon Florianépolis: Tel: 151 ou (48) 3251-6177.
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Sua Caixa de Ferramentas

Use estes modelos para formalizar seus pedidos. Preencha, imprima em duas
vias, entregue no local e peca para assinarem a sua via como comprovante de re-

cebimento.

MODELO 1

Solicitacao de Agilidade para Realizacao de Exames (Lei dos 30
Dias)

A Diregéo do [Nome do Hospital/Clinica] / A Secretaria de Satde de [Sua Ci-
dade],

Eu, [Seu Nome Completo], CPF [Seu CPF]|, venho, por meio deste, solicitar
urgéncia no agendamento do(s) exame(s) solicitado(s) em [Data do Pedido
Médico], conforme cdpia anexa. A Lei n® 13.896/2019 me garante o direito ao
diagndstico em até 30 dias. Solicito que a resposta com a data do agenda-
mento seja enviada para o e-mail [Seu E-mail] ou por contato teleféonico em
[Seu Telefone].

Atenciosamente, [Seu Nome Completo], [Datal.
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MODELO 2

Solicitacao de Agilidade no Inicio do Tratamento (Lei dos 60
Dias Federal / 30 Dias Estadual SC)

A Direciio do [Nome do Hospital| / A Secretaria de Satide de [Sua Cidade],

Eu, [Seu Nome Completo], CPF [Seu CPF], fui diagnosticada com neoplasia
maligna (CID [Numero do CID]), conforme laudo datado de [Data do Laudo].
A Lei Federal n® 12.732/2012 me garante o direito de iniciar o tratamento em
até 60 dias. Para Santa Catarina, a Lei Estadual n® 17.928/2020 garante o
inicio em até 30 dias. Visto que o prazo estd proximo de expirar, solicito,
com urgéncia, o agendamento do meu tratamento. Solicito que a resposta
com a data do agendamento seja enviada para o e-mail [Seu E-mail| ou por
contato telefénico em [Seu Telefone|.

Atenciosamente, [Seu Nome Completo], [Datal.

MODELO 3

Solicitacao de Cépia do Prontuario Médico

A Diregdo do [Nome do Hospital/Clinical,

Eu, [Seu Nome Completo], CPF [Seu CPF], paciente desta institui¢ao, solici-
to, com base na Lei Federal n? 12.527/2011, na Portaria n? 1.820/2009 do
Ministério da Saide e na Resolu¢do CFM n® 2.381/2024, cépia integral do
meu prontudrio médico. Solicito que a resposta e as orientagdes para retira-
da sejam enviadas para o e-mail [Seu E-mail] ou por contato teleféonico em
[Seu Telefone].

Atenciosamente, [Seu Nome Completo], [Datal.
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Agenda de Contatos Essenciais

Rede Feminina de Combate ao Cancer de Florianépolis (RFCC)

o Para que serve: Acolhimento, orientagio juridica gratuita, banco de
perucas e apoio.

o Telefone: (48) 3224-1398

o Endereco: Rua Rui Barbosa, 736, Agronomica, Florianpolis/SC

Centros de Tratamento Oncolégico em Florianépolis

o CEPON (Centro de Pesquisas Oncoldgicas): Referéncia estadual.
o Endereco: Rua Professora Maria Flora Pausewang, s/n - Trindade.
o Telefone: (48) 3331-9000.

o Hospital Universitario (HU-UFSC):

o Endereco: Rua Professora Maria Flora Pausewang, s/n - Trindade.
o Telefone: (48) 3721-9100.

« Hospital Governador Celso Ramos:

o Endereco: Av. Osmar Cunha, 200 - Centro.

o Telefone: (48) 3216-7000.
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Alb Saude Floripa

o Para que serve: Orientaco e agendamento de consultas na rede mu-
nicipal.

o Telefone: 0800 333 3233

Ouvidoria Geral do SUS (Nacional)

o Para que serve: Registrar reclamacoes sobre o SUS.

o Telefone: 136 (ligagio gratuita)

Defensoria Publica do Estado de SC (DPE-SC)

o Para que serve: Assisténcia juridica gratuita para agdes contra o

Estado/Municipio.
o Endereco em Floriandpolis: Av. Othon Gama D'Eca, 622, Centro.
o Telefone: (48) 3665-6580

o Online: www.defensoria.sc.gov.br

Defensoria Publica da Uniao em SC (DPU)

o Para que serve: Assisténcia juridica gratuita para a¢des contra a
Uniao (INSS, Caixa/FGTS).

o Endereco em Floriandpolis: Rua Frei Evaristo, 142, Centro.
o Telefone: (48) 3221-9400

o Online: www.dpu.def.br
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Ministério Publico de Santa Catarina (MPSC)

o Para que serve: Defesa de direitos coletivos e falhas graves no
sistema de saude.

o Endereco em Florianépolis: Rua Bocaiuva, 1750, Centro (Sede).
o Telefone da Ouvidoria: 127

o Online: www.mpsc.mp.br

Ministério Publico Federal em SC (MPF)

o Para que serve: Fiscalizar a aplicacdo de verbas federais na saude.

o Endereco em Florianépolis: Rua Paschoal Apdstolo Pitsica, 4876,
Agronomica.

o Telefone: (48) 2107-2400

o Online: www.mpf.mp.br/sc

Procuradoria da Mulher - ALESC

o Telefone: (48) 3221-2788 / 0800 647 0166

Procuradoria da Mulher - Camara de Vereadores de

Florianépolis

o Telefone: (48) 3027-5766
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INSS (Previdéncia Social)
o Telefone: 135

o Online: Site e aplicativo "Meu INSS"

Organizacdes de Apoio
o AOESC (Associagdo de Oncologia de Santa Catarina):
o Telefone: (48) 3025-1850.

o CRAS (Centros de Referéncia de Assisténcia Social): 8 unidades em
Floriandpolis.

Transporte para Tratamento

o TFD (Tratamento Fora de Domicilio): Secretaria Municipal de Sau-
de de Floriandpolis

o Telefone: (48) 3251-6000.
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Meu Diario de Bordo

Use este espaco para anotar duvidas para o médico, datas importantes,
nomes de medicamentos ou simplesmente como vocé estd se sentindo hoje.

Este espago € seu.
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[CONTRACAPA TRASEIRA|

[LOGO DA REDE FEMININA DE COMBATE AO CANCER DE FLORIANOPOLIS, EM
DESTAQUE]

Rede Feminina de Combate ao Cancer de Floriandpolis Rua Rui Barbosa, 736, Agrondmica,
Floriandpolis/SC Telefone: (48) 3224-1398 [Site ou redes sociais da RECC]

Realizagdo: PACTO — Programa de Apoio e Cidadania ao Tratamento Oncoldgico, da Rede
Feminina de Combate ao Cancer de Florianépolis. Advogada Voluntdria: Iriana C. Koch

(OAB/SC 23.068)

[QR CODE]| LEGENDA DO QR CODE: "Aponte sua cAmera aqui para acessar todas as leis
citadas nesta cartilha e outros materiais de apoio."

FRASE FINAL: Esta cartilha é um presente. Compartilhe este passaporte e ajude outras
mulheres a carimbarem suas jornadas com direitos e dignidade.
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PASSAPORTE - ANOTAGCOES

Anotacoes

Use estas pdginas para registrar duvidas, datas, contatos e o que sentir ne-

cessidade.
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PASSAPORTE PARA A CIDADANIA E O CUIDADO

Nenhuma travessia
se faz sozinha.

Que este passaporte lembre vocé, a cada pdgina, de que os
seus direitos existem — e de que hd uma rede inteira ao

seu lado.

de Combate ao Cancer

= de Florianopolis =

REDE FEMININA DE COMBATE AO CANCER DE FLORIANOPOLIS

Rua Rui Barbosa, 736 — Agronémica — Floriandpolis/SC
(48) 3224-1398

PACTO — Programa de Apoio e Cidadania ao Tratamento Oncoldgico
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