PROJETO DE LEI N° PL./0118.3/2017

Dispde sobre a inclusdo da Pamonha
produzida industrialmente no Estado de
Santa Catarina na merenda escolar das
escolas da Rede Estadual de Ensino.

Art. 1° Fica incluida na merenda escolar das escolas da Rede Estadual de Ensino a
Pamonha produzida industrialmente no Estado de Santa Catarina.

Art. 2° O Poder Executivo regulamentard a presente Lei, nos termos do disposto no
art. 71, inciso III, da Constituig8o do Estado de Santa Catarina.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.
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JUSTIFICACAO

A pamonha é um quitute feito de milho, comum em todo o territério brasileiro. O
prato j4 vinha sendo degustado antes dos europeus chegarem as Américas. Era uma iguaria
tipica do indio tupi-guarani, que habitava desde a regifio da Amazdnia até a Argentina. E
exatamente por isso que o nome “pamonha” vem da palavra tupi pa’muiia, que significa
pegajoso. A pamonha é um preparado tipico da culinéria brasileira, e € muito apreciada em
especial nas festas juninas. A pamonha pode ser doce ou salgada.

Médicos afirmam que o milho tras muitos beneficios para o organismo e
consequentemente ao bem — estar, seu consumo proporciona varios beneficios & satde. E um
cereal rico em carboidratos e fibras, é uma 6tima fonte de energia e ajuda a eliminar as
toxinas do corpo, melhorando o funcionamento do organismo. Ao contrario do que muitas
pessoas pensam, o milho n#o precisa ser cortado das dietas para emagrecer, ele pode ser
consumido em doses adequadas. Dentre os componentes do milho, destacam-se as vitaminas
A, Bl e C, o magnésio € o carotenoide. Este tltimo que traz a cor do milho e duas de suas
substéncias, a luteina e a zeaxantina que auxiliam na saude dos olhos: elas protegem a visdo
dos raios ultravioletas e previnem a degeneragio e até a catarata. O milho também auxilia na
prevengdo a agdo dos radicais livres; no bom funcionamento intestinal; reduz os niveis de
colesterol; reduz os niveis de glicose no sangue; previne problemas cardiovasculares; € fonte
de betacaroteno; auxilia a metabolizar gordura mais rapidamente; auxilia no tratamento de
prisdo de ventre, pois melhora o trénsito intestinal e acelera a digestdo. A vitamina A presente
no milho proporciona mais brilho e vitalidade para a pele, unhas e os cabelos e auxilia no
sistema imunolégico.

O milho pode ser consumido ir natura, € também em uma das formas mais apreciadas
e saborosas que € a pamonha.

E nesse contexto que apresentamos o presente Projeto de Lei, visando & inclusdo da
pamonha no cardapio da merenda escolar catarinense.

Assim, solicito aos nebres-Pares a aprovagdo da presente medida legislativa.
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