ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
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PROJETODE LEl  p; /0259 412016

Institui o Dia Estadual de Prevencédo, Controle e Orientagio -
sobre a Osteoporose, no Estado de Santa Catarina.

Art. 1° Fica instituido o Dia Estadual de Prevencao, Controle e
Orientagcdo sobre a Osteoporose, com a finalidade de estabelecer uma data para

abordagem da doenga, a ser realizada, anualmente, no dia 20 de outubro, no Estado de
Santa Catarina.

Paragrafo Unico. O Dia Estadual de que trata esta Lei passa a
integrar o calendario oficial de eventos do Estado de Santa Catarina.

Art. 2° O Dia Estadual de Prevencéo, Controle e Orientacao
sobre a Osteoporose sera destinado a realizacio de debates, seminarios e palestras para
informar a populagéo sobre a prevencgdo e controle da osteoporose e orientar sobre os
métodos de tratamento da doenca.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicago.
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JUSTIFICATIVA

O Projeto de Lei, com base em semelhante no Estado de Sao Paulc_.i,;'
tem o objetivo de instituir o dia da Prevengdo, Controle e Orientagdo sobre a
Osteoporose.

De acordo com o Dr. Lafayette Lage, ortopedista membro da Sociedade
Brasileira de Ortopedia e Traumatologia, a osteoporose “é uma enfermidade silenciosa,
pois o paciente ndo apresenta sintomas até que tenha uma perda éssea significativa, a

ponto de sofrer lesGes graves. Para evita-la, é essencial investir em habitos saudaveis”.

Existe uma impressdo equivocada de que ela sé atinge idosos. A
osteoporose também atinge as pessoas com histérico familiar da doenga, bem como as
que tém baixo indice de massa corporal, fumantes, sedentarios e aquelas que seguem
uma dieta pobre em célcio ou vitamina D. Segundo a inecologista Ben-Hur Albergaria,
presidente da Comissdo Nacional de Osteoporose da Federagdo Brasileira das
Associagbes de Ginecologia e Obstetricia, “as mulheres sdo as mais afetadas,
especialmente a partir da menopausa, pois é nessa fase que ocorre a diminuicao dos
niveis de estrégeno, horménio que ajuda a regular o depésito de calcio nos 0ssos.”

Os diversos recursos terapéuticos existentes, como a fisioterapia,
quando realizada com regularidade, contribui para aumentar a forga muscular e proteger

contra quedas, suavizando assim, as implicagdes da Osteoporose na satde humana.

Dessa maneira solicito apoio dos nobres Pares a aprovacio deste
Projeto de Lei.
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