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Institui a Semana Estadual do Coragdo, no Estado de Santa
Catarina.

Art. 1° Fica instituida a Semana Estadual do Coracéo, a ser
promovida, anualmente, entre 24 e 30 de setembro, no Estado de Santa Catarina.

Paragrafc Unico. A Semana Estadual de que trata esta Lei
passa a integrar o calendario oficial de eventos do Estado de Santa Catarina.

Art. 2° A Semana Estadual do Coragéo tem como objetivc 2
difusdo de informagdes e esclarecimentos a sociedade sobre a importancia da sadde
cardiovascular.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacio.
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ASSEMBLEIA LEGISLATIVA BRRINETE B PEUTA

DO ESTADO DE SANTA CATARINA e SABRIEL RIBETRO

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por objetivo instituir a Semana Estadual
do Coragao, no Estado de Santa Catarina.

No Brasil, apesar da existéncia de diversos programas especiais e
campanhas de assisténcia para enfrentamento de enfermidades. 3 exempic da Aids,
quando se trata de doencas do coragdo ndo ha projeto especifico, em especial no Estado
de Santa Catarina.

As doencas cardiovasculares sdo responsaveis por 30% (trinta por
cento) dos 6bitos do pais e matam mais do que a soma dos acidentes automobilisticos e
diversos tipos de canceres. Anualmente, no Brasil, 360 mil pessoas tém morte stbita, o
que significa 986 obitos por dia, ou 1,4 morte a cada dois minutos, devido a essas
enfermidades.

Varios s&o os fatores que aumentam o risce do individuo desenvolver
uma cardiopatia. Os mais importantes s&o: hipercolesterolemia, hipertensdc arterial
sistémica, diabetes mellitus, obesidade, tabagismo, sedentarismo e predisposicao
genética, dentre os principais.

As previsdes para o aumento da mortalidade provocada por cardiopatia
nao sado nada otimistas para os proximos anos, principalmente em razdo da maior
urbanizag&@o das cidades, com piora dos padrdes nutricionais e maior sedentarismo, ©
gue culmina em maiores indices de diabetes e obesidade, acarretando um aumento no
risco do desenvolvimento dessas doencas. Preocupagdes com a poluicdo do ar também
sao bastante pertinentes no que concerne a este tema.

Para diminuir todo esse impacto das cardiopatias € fundamental uma
maior conscientizagédo da populacao quanto aos aspectos de prevencao e aos fatores de
risco. O que mais importa é a chamada prevencéo primordial, ou seja, prevenir que os
individuos desenvolvam os fatores de risco, como tornarem-se hipertensos, diabéticos,
fumantes, por exempio.

Por meio de politicas de saude que visem, sobretudo, a prevengéo, em
ambientes mais saudéveis que estimulem um padrao alimentar adequado e a pratica
regular de exercicios fisicos, poderemos impedir o avango dessa doenca que tanto mal
causa a humanidade.

Ainda, urge trazer a lume que as doencas cardiovasculares geram os
maiores custos com relag&o a internagées hospitalares, e sua prevencao pode trazer uma
enorme reducéo nos custos com a saude ao Estado.

S I“I' 0 a aprovacdo deste Projeto de Lei.
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