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Disciplina, no ambito do Estado de Santa Catarina, a alternancia
postural no trabalho do vigilante.

Art. 1° Esta Lei disciplina a alternancia postural no trabalho do
vigilante, no Estado de Santa Catarina.

Art. 2° A alternancia postural constitui-se em assegurar ao vigilante
quinze minutos de repouso sentado a cada duas horas de trabalho continuo na posigéo de pe,
sem abandono de sua fungéo.

Art. 3° O repouso previsto no art. 2° ndo prejudica o disposto sobre o
intervalo intrajornada previsto no art. 71 da Consolidagéo das Leis do Trabalho.

Art. 4° Esta Leifentra em vigor pa data de sua publicac&o.
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Q.
JUSTIFICATIVA Y

“Depois de admitidos somos esquecidos, ndo se preocupam com nossa

saude e bem estar’.

Com o aumento do campo de atuagédo da seguranga privada, decorrente do
recrudescimento da criminalidade, concomitantemente ao desenvolvimento da economia
e o consequente cuidado com o patriménio acumulado por pessoas fisicas e juridicas,
conforme afirma Musumeci?, "hoje, & possivel afirmar que a vida publica € policiada pela
seguranca privada, em proporgdes semelhantes ou superiores aquelas das forcas de
seguranca publica".

A alternancia postural no trabalho do vigilante tem a ver com ergonomia
que, de acordo com a Ergonomics Research Society (1949), “¢ o estudo do
relacionamento entre o homem e seu trabalho, equipamento e ambiente e,
particularmente, a aplicagdo dos conhecimentos de anatomia, fisiologia e psicologia na
solucdo dos problemas surgidos desse relacionamento”. Portanto, a alternancia postural
se relaciona diretamente com a salde, o bem estar e a eficiéncia das atividades dos
vigilantes.

Sendo assim, a permanéncia na posigao de pé, durante longos periodos de
trabalho, é uma das dificuldades mais comuns para os vigilantes, fonte de inumeras
queixas de dores nas pernas, na coluna, articulacdes e caibras entre esses trabalhadores.

Entretanto, o problema de salude mais comum na area da vigilancia,
apontado tanto pelo Sindicato dos Vigilantes visitados, quanto pelos trabalhadores, sao as
varizes. Na maior parte dos casos, os vigilantes cumprem jornadas de oito horas diarias
ou mais, como ocorre nas escalas 12 x 36. Além de expostos a situagbes que podem
provocar a fadiga geral, como intempéries climaticas, auséncia de agua potavel e de
condicdes adequadas para refeicdes, tens&o e conflitos com o publico, a jornada de
trabalho na postura de pé durante todo ou a maior parte do turno & considerada como
fonte de fadiga e de véarias outras doengas, tornando-se, entao, problema de saude
publica.

Destarte, a presente proposi¢c&o coaduna-se com uma politica social, que
prioriza a salde do trabalhador, atuando de forma a lhe proporcionar um ambiente
agradavel de trabalho e valorizando suas necessidades, uma vez que tais medidas
comprovadamente repercutem em uma prestacéo de servicos mais eficiente e continua g,
consequentemente, em ganhos para o préprio empregador, além de ter reflexo também

' Relato de um vigilante.
2 MUSUMECI, Leonarda - "Servigos privados de vigilancia e guarda no Brasil: um estudo a partir de
informagdes da PNAD - 1985-95", Rio de Janeiro, IPEA, 1998, pag. 70.
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para o governo e até mesmo para a sociedade, que ndo precisa arcar Com 0s encargos
advindos de um trabalhador doente ou desempregado.

Quanto a constitucionalidade da propositura, temos a afirmar que, sendo a
matéria prevista como direito social, no inciso XXII do artigo 7° da Constituigéo Federal e,
ainda, conforme o disposto no inciso Il do art. 23 da Constituicdo Cidada asseverando ser
de competéncia comum da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios
cuidar da "saude e assisténcia publica", torna-se patente a competéncia do Estado-
membro para legislar acerca do tema.

A tendéncia é de avangarmos cada vez mais no cumprimento dos mandamentos
constitucionais e legais com relagdo a redugdo dos riscos inerentes as atividades dos
vigilantes, por meio de normas de salde e seguranga, uma preocupagdo cada vez mais
frequente e valorizada pelo nosso parlamento, razdo pela qual pensamos que a propositura &
fundamental para o aperfeigoamerlvtg do ordenamento juridico estadual, tendo, assim, por
justificado o encaminhamento para aprovagdo do Projeto de Lei em comento, contando com a
proverbial atencdo de nossos pares.
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