SEMBLEIA LEGISLATIVA ABINETE DO GEPUTAD

STATIO DL SANTA CATARINA

PROJETO DE LEI N° PL./0294.7/2015

Garante as pessoas com diabetes o direito de monitorar a glicemia e
aplicar insulina em locajs publicos, no d&mbito do Estado de Santa
Catarina.

Art. 1° Fica garantido, no ambito do Estado de Santa Catarina, o
direito a todas as pessoas com diabetes de monitorar a glicemia e aplicar insulina em
quaisquer lugares publicos, em especial nos edificios publicos ou privados destinados ao
uso coletivo.

Art. 2° A sociedade civil organizada que atua em defesa e dedicar-se
a promover orientagdo motivacional, saGde e bem estar para pessoas com diabetes,
poderdo desenvolver atividades que tenham como objetivo o respeito, a valorizacdo e a
educagdo do ato de monitoragdo da glicemia e aplicagéo de insulina, e da mesma forma
fazer divulgacéo dos propdsitos previstos no art. 1°.

Art. 3° O ndo cumprimento da garantia instituida no caput do art. 1o
sujeitard os responsaveis pelos edificios pUblicos ou privados destinados ao uso coletivo as
seguintes penalidades:

| - adverténcia, na primeira ocorréncia; e
Il - multa de R$ 5.000,00 (cinco mil reais) por infragéo, aumentada a
cada reincidéncia, até o limite de R$ 50.000,00 (cinquenta mil reais), a qual sera reajustada,

anualmente, com base na variacéo do indice Geral de Pregos do Mercado (IGP-M/FGV), ou
por indice que vier a substitui-lo.

Art. 5° Esta Lei
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JUSTIFICATIVA

No inicio de 2014, em sua coluna de conselhos publicada no site
www.missmanners.com, a Senhora Judith Martin sugeriu que as pessoas com diabetes
devessem esperar até encontrar um lugar discreto para testar seu agdcar no sangue eém vez
de realizarem teste em publico. Esse conselho causou polémica entre a comunidade de
diabéticos.

Em comentarios nessa coluna, a jovem Laura Kronen, diabética, assume
posigdo oposta, em que divulga uma foto de si mesma injetando insulina em puablico.
Tomamos a liberdade de transcrevé-lo fazendo de seus comentarios a nossa justificativa,
contréria aquela Senhora americana, que nio mede esforgos para expandir a compreensao
e o exercicio da etiqueta.

Diz a nossa protagonista:

"Provavelmente, se vocé tem diabetes e néo esta sofrendo de um caso grave
de agorafobia (temor ou medo angustiante que certas pessoas experimentam quando
atravessam uma praga, uma rua, ou se veem no meio da multidao), vocé provavelmente ja
teve de administrar insulina ou verificar o seu agucar no sangue em um lugar publico. Vou
até mesmo mais longe para apostar que todas as pessoas com diabetes que leem este
artigo ja fizeram uma demonstracéo publica de diabetes, pelo menos uma vez na vida, se
ndo varias vezes por dia.

Recentemente, uma foto minha autoaplicando uma dose de insulina durante a
noite teve grande repercussdo na midia social. Quase 2000 pessoas comentaram,
gostaram, ou compartilharam esta fotografia, com o consenso geral sendo de aplausos para
uma mulher cuidando bem de si mesma e ndo deixando o diabetes atrapalhar sua vida.
Muitos pais de criangas com diabetes disseram que mostraram essa imagem para seus
filhos como incentivo e inspiragdo. Para mim, essa foto diz: quem se importa se 0 mundo
assiste? Eu sou diabética e convivo muito bem com elal Eu estou fazendo o que € preciso
para me manter viva, ndo importa quem esteja assistindo!

Afinal de contas, ninguém tem vergonha de espimar (expiragao reflexa, subita
e violenta, provocada pela irritagdo da mucosa nasal) em publico. E comer € perfeitamente
aceitavel também, ndo é? Engolir comprimidos ou usar um inalador também néo é
problema. Entéo, por que um grupo de pessoas, com e sem diabetes, teria problema em
assistir esse procedimento de autoaplicagéo de insulina?

Alguns criticos desse procedimento foram tdo longe a ponto de dizerem que
as pessoas com diabetes devem ir ao seu carro para administrar insulina ou fazer um teste
de glicose. Agora, eu n&o sei quanto a vocés, mas quando estou em um restaurante ou bar,
eu, muitas vezes, preciso me injetar, dependendo do que eu realmente tenha comido. Eu
ndo vou correndo ao banheiro duas a trés vezes para verificar o aglicar no sangue ou para
me injetar. Ser discreto € uma cortesia comum, assim como mastigar com a boca fechada.
Nés todos podemos concordar que nao hé necessidade de fazer uma cena agitando uma

Assembleia Legislativa do Estado de Santa Catarina
PALACIO BARRIGA-VERDE

Rua Jorge Luz Fontes, 310, gabinete 28

88020-900 - Floriandpolis - SC

Fone: 48 3221 2737 e-mail:valduga®alesc.sc.aov.br




SEMBLETA LEGISLATIVA GABINETE DO DEPUTARG
1

ESTADG DI SANTA CATARINA

Em vez disso, sugiro Que as pessoas que se sintam desconfortaveis com o
olhar dos outros ao sey redor devem simplesmente desviar o olhar. Posso assegurar-lhes
que eles ndo vao ter sérias complicagbes de salde por ver alguém cuidar de seus diabetes.
Cuidar do diabetes nao & uma festa. E um trabalho diutumo que nio pode ser prejudicado
por preconceitos sociais.

Como as pessoas com diabetes, é preciso conscientizar aqueles que nao
estdo informados sobre g doenca. Ainda mais importante, precisamos ser modelos e
incentivar outras pessoas que sofrem com esta doenga para cuidar de sua sadde, nao
importa onde eles estejam. N3o ha nada de errado com vocé, exceto que seu pancreas
decidiu tirar umas férias permanentes. Faga o que vocé precisa para sobreviver e viver sua
vida em voz alta."

Razéo pela qual, Penso que o que ndo nos falta & coragem e trabalho,
enquanto representantes do povo, para melhorar a condi¢des de vida das pessoas com
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