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Institui o Dia Estadual do Kung Fu, no Estado de Santa
Catarina.

Art. 1° Fica instituido o Dia Estadual do Kung Fu, a ser
comemorado, anualmente, no dia 11 de abril

Paragrafo unico. O Dia Estadual de que trata o caput deste
artigo passa a integrar o calendario oficial de eventos do Estado de Santa Catarina

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao
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O presente Projeto de Lei tem como escopo valorizar o esporte e pratica
da medalidade de Kung Fu como elemento de inclusdo social e pratica saudavel de
atividades para criangas, adolescentes e adultos. O Kung Fu é praticado em todas as
regides do Brasil. Em Santa Catarina, possuem intimeras escolas e academias onde sdo
ministradas aulas, bem como, diversas entidades realizam trabalhos sociais, utilizando a
ferramenta desta arte como elemento inclusivo.

A prética do Kung Fu trds uma série de beneficios para seus
praticantes: a) fisicos: desenvolvimento da coordenagdo motora, forga, resisténcia
flexibilidade, velocidade, ritmo, auxiliando no crescimento e ainda controle do aumento e
diminuigéo do peso; b) emocionais € mentais: proporciona maior segurancga, tranquilidade
e controle das agbes, desenvolvimento do raciocinio, os reflexos, maior atencdo e
concentragdo mental; c) pessoal: muito rico em técnicas de defesas diversas, incluindo
variadas técnicas de ataque que por sua vez sé devera ser usada, em Ultimo recurso.

Como uma arte tradicional, o Kung Fu faz parte da grande heranca
cultural do povo chinés. Sua origem pode ser encontrada na pré-histéria, onde nossos
ancestrais eram obrigados a lutar contra animais e outros homens a fim de garantir sua
sobrevivéncia. Na luta entre tribos, os guerreiros compreenderam que, para derrotar o
inimigo, era importante néo s6 possuir boas armas, mas também melhorar a capacidade
fisica e as habilidades de combate através de treinamento intensivo nos tempos de paz.
Este treinamento melhorou essas capacidades e habilidades e propiciou o surgimento de
varias artes marciais ao longo dos séculos, dentre elas o Kung Fu. Alguns livros afirmam
que essa arte marcial € conhecida pela inspiragdo nos movimentos dos animais e com
preocupagdes de satide e defesa pessoal ha mais de 5000 anos (Minick,1975).

Nesse contexto, apresentamos presente matéria legislativa, a fim de ver
aprovada a instituiéa do Dia Estadual do Kung Fu no Estado de Santa Catarina.
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