PROJETO DE LEI PL./0234.6/2013

Institui o Dia Estadual da Ginastica Laboral no Estado de Santa
Catarina.

Art. 1° Fica instituido o Dia Estadual da Ginastica Laboral a ser
comemorado, anualmente, em 22 de novembro.

Paragrafo Unico. A data comemorativa que trata o caput deste
artigo sera incluida no Calendario Oficial de Eventos do Estado de Santa Catarina.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data da sua publicagéo.
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Um dos grandes males dos dias atuais & o sedentarismo. O ser humano
nao foi feito para permanecer inerte. A vida parada gera incontaveis moléstias resultantes

da conhecida sentenga das ciéncias bioldgicas: “6rgdo que nao se exercita se atrofia.”

A ginastica laboral tem contribuido significativamente para evitar os
danos que a propria atividade produtiva moderna impde aos trabalhadores da industria,
comercio e 6rgéos publicos. As pessoas se cansam, se esgotam, mas nio se exercitam.
Dai a necessidade de alcancar-lhes horas de repouso ativo, mesmo durante a jornada de

trabalho.

Este & o proposito da ginastica laboral que promove a saude, incentiva
ao estilo de vida ativo e assegura a produtividade. Ela cria também uma atmosfera de
bom relacionamento e integragdo dos trabalhadores. Ela enseja atividade fisica
especifica, apta a produzir bons efeitos na area fisioldgica, fisica e psiquica dos
individuos. Alivia o estresse, desperta adequada consciéncia corporal, previne fensdes,

lesdes, disturbios, fadigas no &mbito material e mental.

O Ministério do Trabalho e o Ministério da Saude sdo grandes
incentivadores dos programas de ginastica laboral. Ha importantes abordagens cientificas
sobre a matéria, todas recomendando sua aplicagdo no &mbito do trabalho. O resultado é

visivel na redugéo de acidentes e na melhoria da saude fisica e psiquica do trabalhador.

Por se tratar de um avango na economia, no bem-estar das pessoas e
na preservacdo da saude, entendo que é justo dedicar-lhe uma especial efeméride,
assegurando um dia para lembrar e divulgar seus métodos no Calendario Oficial do
Estado. O dia escolhido, 22 de novembro, é a data de formalizagdo do primeiro contrato
de Ginastica Laboral no Pais, firmado pelo SESI/RS e a FEEVALE (22 de novembro de
1978).

Diante disso, solicito a colaboragéo de todos os parlamentares desta
Casa para a aprovacéo do p(@_gente-p‘r“djétahaeﬁleiﬁ
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