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PROJETO DELEl  pi /0056.6/2013

Institui o Dia Estadual do Cuidador de ldosos, no Estado de
Santa Catarina.

Art. 1° Fica instituido o Dia Estadual do Cuidador de Idosos, a
ser comemorado, anuaimente, no dia 27 de setembro, no Estado de Santa Catarina.

Paragrafo tnico. O Dia de que trata o caputf passara a integrar
o Calendario Oficial de Eventos do Estado de Santa Catarina.

Art. 2° Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagdo.

Sala das Sessoes,

Deputada Dirce Heiderscheidi
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JUSTIFICATIVA

O aumento da representatividade das pessoas com mais de 60 anos
confirma a tendéncia de envelhecimento populacional no Pais. Foram observados no Estado
de Santa Catarina 226.480 idosos a mais em 2010 em rela¢do a 2000. A populacéo idosa € de
656.913 pessoas, comespondendo a 11% da populagéo. (IBGE/2010).

Segundo o Ministério da Saude, o Cuidador é um ser humano de
qualidades especiais, expressas pelo forte tragco de amor a humanidade, de solidariedade e de
doag&o. A ocupagéo de Cuidador integra a Classificag&o Brasileira de Ocupagdes — CBO sob o
codigo 5162, que define o Cuidador como alguém que “cuida a partir dos objetivos
estabelecidos por instituigbes especializadas ou responsaveis diretos, zelando pelo bem-estar,
salde, alimentacdo, higiene pessoal, educagdo, cultura, recreacdo e lazer da pessoa
assistida®. E a pessoa, da familia ou da comunidade, que presta cuidados a outra pessoa de
qualquer idade, que esteja necessitando por estar acamada, com limitagdes fisicas ou mentais,
COM OU Sem remuneracao.

Nesta perspectiva mais ampla do cuidado, o papel do Cuidador ultrapassa
o simples acompanhamento das atividades diarias dos individucs, sejam eles saudaveis,
enfermos efou acamados, em situagdo de risco ou fragilidade, seja nos domicilios efou em
qualquer tipo de instituicdes na qual necessite de ateng&io ou cuidado diario.

A fun¢do do Cuidador & acompanhar, auxliar e cuidar, fazendo pela
pessca somente as atividades que ela ndo consiga fazer sozinha. Ressaltando sempre que
nao fazem parte da rotina do Cuidador, tecnicas e procedimentos identificados com profissdes
legalmente estabelecidas, particularmente, na area de enfermagem.

Cabe ressaltar que nem sempre se pode escolher ser Cuidador,
principalmente quando a pessoa cuidada é um familiar ou amigo. E fundamental termos a
compreensao de se fratar de tarefa nobre, porém complexa, permeada por sentimentos
diversos e contradiiérios.

A seguir, algumas tarefas que fazem parte da rotina do Cuidador:

« atuar como elo entre a pessoa cuidada, a familia e a equipe de salde;
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- escutar, estar atento e ser solidario com a pessoa cuidada;

» ajudar nos cuidados de higiene;

« estimular e ajudar na alimentacgao;

+ gjudar na locomog@o e atividades fisicas, tais como: andar, tomar sol e
exercicios fisicos;

+ estimular atividades de lazer e ocupacionais;

- realizar mudangas de posicdo na cama e na cadeira, € massagens de
conforto;

» administrar as medicagdes, conforme a prescri¢ao e orientacio da equipe
de saude;

* comunicar a equipe de salde sobre mudancas no estado de sallde da
pessoa cuidada;

» outras situagbes que se fizerem necessarias para a melhoria da

qualidade de vida e recuperacio da salde dessa pessoa.

Por todo o exposto, conclamamos a todos os colegas parlamentares na
aprovagao do presente Projeto de Lei.
Deputada Dirce Heiderscheidt



